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Céu héi I.1: Ong soi phé quan mém dwoe giéi thiéu 1an dau trén thé giGi tai :
A. Freiberg , Buc

B Copenhagen , Pan mach

C Philadelphia, PA

Traloil.l1:B
Shigeto Ikeda, nguoi Nhét , gidi thiéu o ong noi soi phé quan dng mém lan dau tién
tai hoi nghi thé gidi vé bénh 1ong nguc 14n 9 t6 chuc tai ‘Copenhagen nam 1966.
Freiberg 14 thanh phé quan trong trong lich sir ndi soi phé quan vi 1a thanh phd qué huong
cua Gustav Killian ( 1860-1921) , thuong dugc goi la cha dé cua nganh ndi soi phé quan.
Chevalier Jackson , mét bac si noi tleng vé tai miii hong ciia bac My , tir
Philadelphia , 6ng san xut dng soi ctng c6 dau xa chiéu sang nam 1904.

Cau héi 1.2: Noi soi phé quan dng mém dya trén nguyén tic 12 dnh sing cé thé
truyén qua s¢i thiy tinh . kham pha niy dwoc cip chitng chi cho :

A. Baird va hansel

B. Heel va O”Brien

C. Hopkins va kapany

Traloi .2 : A

Nim 1927-1930 , Baird ( ngudi Anh ) va Hansell ( Bic my) dé xuét rang nhiing
dic tinh quang hoc ciia soi thity tinh ¢6 thé duoc ing dung. Heel ( Ha lan ) va O’Brien
( My ) da phat trién guong phu dé anh sang co thé dugc truyén qua soi ké ca khi nd duoc
vin hay bé& cong .Hopkins va Kapany ( Ngudi Anh ) di phat trién bo soi duge sip xép vé
mit quang hoc va d3 duoc ching nhan sy ra doi cia thé gidi ndi soi dng mém .

Cau héi 1.3: Van dé nao sau day can de cap den trong mot cufc hoi chan néi soi phé

quan?

A.  Phan tich yéu cau ndi soi va giai thich chi dinh

B. Xem lai bénh sur, kham lam sang va cac hinh anh X quang

C. Thiét 1ap mot ké hoach trudce khi soi bao gém moi thu thuat ndi soi hay khong ndi
soi can thiét dé t6i vu héa chan doan hay thanh cong trong diéu tri

D. Ban bac vé an toan va thoai mai cho bénh nhan va ky ban déng thuan

E Tat ca cac diéu trén

Traloil.3: E



Nbi soi phé quan ( noi soi phé quan) 1a mot thu thuat xam 14n tdi thiéu nhung van
1a xam lan. Tét ca nhitng chi dinh ndi soi phé quan déu phai c6 1y va ludn ludn phai nghi
dén tat ca cac phuong phap thay thé khac ( ndi soi va khong ndi soi) trong chan doan va
diéu tri. noi soi phe quan c6 thé 1a mot thu thuét dat tién. Dung mot sb phu kién, xir ly
cic mau bénh pham, thoi gian nam vién va mot so blen ching cua thu thuét co thé ting
thém gia tién cta ndi soi phé quan. Néu c6 thé, c¢b ging 1am moi chuyén dé t6i wu hoa
chan doan va dleu tri qua mot dot noi soi phe quan ( khong nén lap lai).

Vi du, néu qua ndi soi khong thdy bat thuong cua dudng tho, nguoi bac sindi soi
phai sin sang dé 1dy mau xuyén phé quan. Trong trudng hop nay, chan doan c6 thé chinh
xac hon néu lam du6i man hinh X quang hay néang cao hon néu c6 thé 1am sinh thiét
ngay tai chd. Ban ddng thuan 1a rat can thiét vé mit y dirc vi cac bénh nhan phai co
quyén duoc biét va tré nén bat budc trong nhiéu nude

Cau héi L. 4 : Tét .ca nhirng van dé can duge thue hién mot cach thuwong qui trude
khi ndi soi 6ng mém, ngoai trir :

X Quang phéi

Pém tiéu cau

Kham 1am sang nhit 13 tim va phoi

Tién can di g va cac tac dung phu lién quan dén thu thuat
Hbi ciru cac yeu t6 nguy co

moawy»

Traloil4: E

Mot ban diéu nghién do Hiép HO6i American College of Chest physicians va
American Association for Bronchology thyc hién cho thiy sb luong xeét nghiém thuong
qui trude ndi soi da giam. ndi soi phé quan 6ng mém thuong rat an toan. Trong truong
hop khong co6 cac yéu to nguy co, cac bién chimg nhu chay mau rat hiém. Khéng phai
bénh nhén nao ciing can dem tiéu cau. That vay, trén mot s bénh nhan giam tiéu cau
nang, ndi soi phé quan ng mém vai lay dich rira phé quan d 6 ra an toan khi dua 6ng
noi soi phé quan qua dudng mili. Hon nita, cdc chuyén gia cho rang chi can dém tiéu cau
trén nhitng bénh nhén c6 tién sir va kham 1am sang nghi dén rdi loan dong mau va chay
mau hay nhirng bénh nhan can 1am sinh thiét phé quan,

Cau héi L5 : Theo huwéng din ATS ,chdng chi dinh tuyét ddi cua ndi soi phé quan
ong mém :

A . Bénh nhan hen phé quan chua on hoic trong con hen cap .

B . Bénh nhén bi giam oxy mau hodc cung cap khong du trong qua trinh soi.

C . Con dau thit nguc khong 6n dinh hodc nhoi mau co tim gan day .

D . Tang CO2 trong mau nang va FEV1 gidm ndng.

E . Hep tinh mach chu nang.

TraloilLS: B

Néu bénh nhan giam oxy méau ning phai tri hodn qué trinh soi. Ban than cué ndi
soi phé quan lam giam oxy .Nguoi soi phé quan c¢6 thé may man , diéu nay ding nhung
thinh thoang khong phai 1a ngdy may mén ctia ban hay bénh nhan. Noi soi phé quan ¢
nguy co dat noi khi quan va thé may nén can giai thich k§ voi bénh nhéan va gia dinh cia



ho . Mdt cau hoi hay ludn dugce hdi : “ Noi soi c6 dem lai Kkét qua gi khong ?” Néu tra 1oi
“khong”,cudc soi bi tri hoan.

NOoi soi phé quan co thé lap lai néu dam bao d6 an toan cao nhit cho bénh nhan.
Bénh nhan tin vao quyét dinh cua ban . Ban phai c6 “cam két” v6i bénh nhan. Su hiéu ky
vé bénh , két qua, hodc thai do “toi c6 thé lam diéu do” rat tot thi khong co ¢ ddy, quan
trong 1a c¢6 chi dinh ding. Sau phan gi6i thiéu ngan , tro lai cau hoi .... Theo ATS chi c6
4 chéng chi dinh noi soi phé quan . Giam oxy kéo dai trong suot qua trlnh soi c6 thé 1a
nguyén nhan hang dau cua rdi loan nhip, nhdi mau co tim, réi loan tdm than, va suy ho
hap. Khong c6 d& cap toi bang thoa thuan , khong co kinh nghién van hanh , khong du
thiét bi va khong kha ning dé bao dam cung cip oxy trong lac 1am thu thuat. Thuc té ,
mdt s6 chuyén gia goi ¥ rang giam oxy khong diéu chinh dugc , cao huyét ap, ting ap luc
ndi so 1a chdng chi dinh twong ddi ndi soi phé quan. Bat ky mot bién cb lién quan dén thu
thudt nhu chay mau hay giam oxy mau dong mach lién quan t6i rira c6 thé lam ting hay
keéo dai thoi ky giam oxy mau. Sach néi soi phé quan cho rang ndi soi phé quan it an toan
& bénh nhan méi dau thit nguc hodc con dau thit nguc khong 6 6n dinh , ting CO2
mau,hep tinh mach chu trén , hen phé quan chua 6n ,ciing nhung ting uré mau , ting ap
luc dong mach phéi, va 16n tudi. Céc tai liéu dic biét lién quan dén cac nguy co gia ting
ndy van con dang ban lun.

Cau héi I. 6:Pau tién , Ong ndi soi mém dwoc thiét ké nhw hinh dwéi diy . 1y do?

A. Nguoi thao tac phai luon luén ding sau bénh nhan, vi nhu thé s& tot nhat cho
phan diéu khién duoc giit 6 tay trai

B. Dr. Ikeda, nguoi thiét ké nguyén thuy dng soi phé quan mém, thuan tay trai

C. Nguoi thao tac ludn dimg bén phai bénh nhan vi nhu thé s& tot nhit cho phan diéu
khién dugc giit ¢ tay trai dé tay phai ctia nguoi ndi soi ¢ thé ap sat bénh nhan

D. Nguoi thao tac ludn dimg bén trai bénh nhan vi nhu thé s& t6t nhat cho phan diéu

khién dugc gilr ¢ tay trai d€ tay phai cua ngudi ndi soi co6 thé ap sat bénh nhan

Traloi 1.6 :B

Nguoi sang ché 6ng soi 1a nguoi thuan tay trai ! that sy khong 1a van dé gi khi
dung trong khi tién hanh ndi soi phé quan éng mém . Ong soi ¢O thé duoc giir ¢ tay phai
hodc trai phu thudc vao su thoai mai cua timg nguoi , sy sap xép chd cua cac bac si phu
ta . Néu gilr 6ng sol bang tay trai ( nhu trong hinh )va du’ng bén phai bénh nhan , tay tréi
tu do s& gan phia dau ctia bénh nhén va gilp gilr 6ng soi tai vi tri dua vao

Tuong ty, néu bac si ndi soi phe qaun dtmg bén trai bénh nhan , dng soi giit & tay
trai s& cho phép tay phai tu do sat dau bénh nhan



Céu héi 1.7 P9 cong tdi da ddu dwéi dng soi ciia ndi soi phé quan 6ng mém dat dwoc
khi :

A .  Dichuyén ngén cai huéng 1én

B. Di chuyén ngén cai hudng xudng

Traloi L7 : B

Di chuyén ngoén cai hudng xudng s& 1am cong doan dudi t6i da .Kém hay nhimng
dung cu khac khong thé dua qua duoc khi doan dudi cong t6i da vi n6 s& 1am rach kénh
thi thuat . Udn cong t6i da dau dng soi 1a can thiét dé di vao cc phan thiy cua cac thiy
trén nhung lai hiém khi can thiét vi chi can xoay c6 tay la da du huéng dan cac cir dong
ctia dng ndi soi

Cau héi 1.8:M5i ky thuat sau diy dwoc xem la “ky thuit kém” khi diéu khién éng
soi mém , ngoai trir :

Van 6ng soi thay vi xoay toan bd dung cu theo truc doc cua no

Dua Ong soi t61 bang cach ddy tay cam xudng

Co gang 4n manh bang ngon tay trén mui hay ma cua bénh nhan

ch gang dua dung cu qua dau xa dng soi da dugc udn cong hét mure

Giir bng soi ngay duong giita 1ong dudng thd cang nhiéu cang tdt trong subt thoi
gian ndi soi

moaw>

Traloi L.8: E.

Giir ngay giita 13 cAu thich nhat ciia cac thay day noi soi . Piéu ndy gitp bac si noi
soi quan sat tét nhit long duong thé va tranh ton thwong niém mac khéng can thiét , han
ché non , nudt va ho va gitip kha ning cong va rong t6i da. Vian ong soi 1a dong tac thiéu
trang nha va c6 thé lam hu cac soi cua 6ng soi ,day manh qua murc 1én mii bénh nhan
bang tay giir dau xa 6ng soi s& 1am bénh nhan khé chiu. Chan thuong hay chay mau , dam



ngén tay vao mét bénh nhan , rach moi hay gdy rang bénh nhén . C gang day manh
dung cu nhu kem sinh thiét qua dau xa ong soi s¢ co nguy co cao hu kénh thu thuét .

Dua 6 ong soi toi bang cach ddy tay cam xudng lam bé cong qua muc dyung cy ¢
dau gan. Cach ndy lam cho bac si noi soi bé cong vai , mot tu thé rit xdu va theo thoi
gian co the gdy dau lung . Ngoaira , dwa dung cu qua kénh thu thuét s& kho hon va nguy
hiém cho 6ng soi , nhét 1a ddi voi klm sinh thiét Xuyén phé quan . Tt nhét 13 tu thé hoi
nghiéng ra sau , thang vai va dé 6 ong soi duoc thing bang cach budc mot chut hoi xa
bénh nhan . Ong soi duoc dua t6i bang cach di chuyen ca bo (tay cam va éng mém ) Ly
tuong ,dwa Ong soi t61 khi bénh nhén hit vao va néu can, keo lai khi bénh nhén tho ra.
Nhu thé , bac si noi soi , ong soi va bénh nhan luén dong diéu trong subt thoi gian soi

Cau héi 1.9 Gy té cam giac tir nip thanh quén dén diy thanh bing cach giy té :
Soi than kinh buém khau cai (sphenopalatine)

Than kinh ludi hau ( Glossophagyngeal)

Than kinh quit nguoc

Than kinh thanh quan trén

Nhanh 2 ( ham ) cta than kinh sinh ba

moawy»

Traloil9: D

Gay té than kinh thanh quan trén gay phong bé phan b6 cam giac ¢ dy ludi, nip
thanh quan, periform fossa va khe nho . Sir dung thudc té phun khi dung tai chd ciing c6
hiéu qua t6t nhu thé. Phan b than kinh hau hong ¢ 1/3 sau ludi , hach hanh nhan ,va
hau hong . Phong bé than kinh hau hong 2 bén (tiém phia sau moi bén try sau hanh
nhan ) c6 thé loai trir hoan toan phan xa nén. Diéu nay co thé gay han ché ho hap do liét
nhanh co hau hong va day ludi.

Str dung thude t& miii 2 bén s& lam té 1 phan sau hong bang cach anh hudng soi
than kinh buém khau cai .Than kinh hdi thanh quan cung cap cam giac va van dong cua
co thanh quan noi tai .Nhanh tht 2 cta soi sinh 3 cung cip phan 16n cam giac niém mac
mili .

Céu héi I. 10: Tat ca nhirng nguyén nhan sau giy khé khin hay dau khi dwa 0 ong soi
mém qua mili hay va hiu hong . ngoai trir :

A. Sung mang niém mac mii
B. Veo vach ngan

C. Polyps miii

D. Phi dai cac xoan mii

E. Phi dai amygdal

Traloi .10 : E

Sung niém mac thuong duoc giam bét bang bdi cocaine ( ding que béng nho ) va
nhiing thudc co mach khac ( lidocaine véi epinephrine ) gitip tang khau kinh 16 mi va
giam chay mau. Néu ¢ sung niém mac can luu y bénh nhan 14 ho c6 thé bi kho chiu khi
dua 6ng soi qua . Can thoa di thudc té va chét boi tron .

Bénh nhan veo vach ngan mii , polyps miii va phi dai xoén mii cling bi kho chiu
khi dua dng soi mém qua miii . Can gay té tai cho that tt va nén soi ¢ 16 miii kia . Khong



nén 1ap di 1ap lai vi gdy kho chiu cho bénh nhén , nguy co chay mau va bénh nhan khong
tin tuong . Tét hon nén chuyén sang soi dudng miéng.

T4 chirc hach to trong mang niém mac cta thanh sau miii hau c6 thé lam tic
ngh&n mot phan duong tho lam tro ngai viéc dua n6i khi quan qua duong mai nhung
thuong khong can try dua dng soi mém vao

Céu héi I.11: Thudc té tai ché nao sau diy nén sir dung trén bénh nhin ho vira bao
cho anh chi biét 1a hg bi di rng ning véi Novocaine khi di kham nha sT méi day.

A. Lidocaine

B. Benzocaine

C. Tetracaine

D. Cocaine

E. T4t ca thudc trén

Traloi L11: A

C6 2 nhém thude té tai chd : Amides [ Bupivicaine(Marcaine), Lidocaine
(Xylocaine), Mepivicaine (Carbocaine), Ropivicaine (Naropin)]va Esters [Procaine
(Novocaine), Cocaine, and Benzocaine, and Tetracaine (Pontocaine) ]. Mot cach dé nhé
thudc thudc nhom nao 1a nhimng thude phat am mot “i” 1a Esters va thude nao phat am
hai i1 1a Amides .

Phan tng di ing ( thuong 1a man do , mé day , phu thanh quéan hay co thét phé
quan ) ciing nhu phan vé thuong gip trong cing nhém va it hon giita cac nhom .Néu
bénh nhan bao cio di tng véi 1 thude thude 1 nhom , dung thuée nhom khac thuong 1a an
toan . Nhung chit bao quan duoc dung c6 thé gay phan tng chéo . Dj Gng 6 thé xdy ra
khi dung nhitng thudc khac, dic biét trong nhom Esters

Do 1 sb chét bao quan co cdu triic twong tu voi di nguyén paraaminobenzoic
acid (PABA), nén nhiéu phan tmg di ing xay ra do dap ing khang thé ddi vai chit bao
quan cht khong phai thudc gay té tai cho . Thudc té tai chd nhom Esters c¢6 chat chuyén
hoa lién quan dén PABA va vi thé c6 kha niang gy di ing . Néu 1 bénh nhén da c6 di
g véi 1 thude thudc nhom Esters ,hau nhu ludn an toan khi ding thude thudc nhém
Amide. M6t sb nha thude c6 san pham khong c6 chét bao quan . Dj tng vdi lidocaine cuc
ky hiém va thuong phan tng di g thyc su 1a tac dung phu cta epinephrine hay
phenylnephrine chira trong san pham . Phan tng di g va cac bién chimg lién quan dén
thudc c6 thé duge tranh boi (1) Lu6n hoi bénh nhan vé di img thudc trude khi tién hanh
thi thuat (2) Dung luong thudc té it nhit c6 thé , ddc biét ngudi gia hay nhiing ngudi co
bénh ddng thoi ning , (3) quan sat phan tng thudc va nhing tac dung phu .

Cau héi 1.12: Tén nao sau diy la tén chinh thirc va thwong dwoce dung dé goi nip
thanh mon trong hinh:

Nip thanh mén Omega hay dang tré con.

Nép thanh mén dang mong ngya

Nip thanh mén hinh chit U.

Nép thanh mén ¢6 hinh dang binh thudng

Sawpx



Traloil.12: D

Pay 14 nip thanh mon c6 hinh dang binh thuong. O nam gi6i truong thanh, thanh
quan c6 d6 dai tir 5 — 7 cm va nam d6i dién vé6i cot séng co thir 4, 5 va 6. Thanh quan &
phu nit thuong nhé hon va ngian hon. Bd dudi ciia syn nhin 1a phan thip nhat cia thanh
quan. Sun nhan 1a phan hep nhét trong dudng thé cua tré em (trong khi phin mé cua
thanh mén, hay ranh thanh mén, 1a phan hep nhét trong dudng thé trén & ngudi 16n).

Hai sun phéu c6 dang hinh chép va khép véi bo trén cuia syn nhan. Mit trén cia
sun phéu 1a sun cumg. Day thanh, con goi la day chang thanh 4m, gén v0i phia sau cua
phan nén sun pheu trong khi day thanh gia, con goi la day chang tién dinh, gin vao phan
cao hon ¢ thanh thang ding clia sun phéu.

Sun nip thanh quan la mét sun don nim sau day ludi. Sun nip thanh quan dugc
gan vao ludi boi nép ludi thanh quan giita va 2 bén. Chd 16m xuong giita nép giita va nép
bén duoc goi la thung liing. O tré em va mdt vai ngudi 1on, nap thanh quan dai va cong.
Pay duoc goi 1a nip thanh quan Omega, dang tré em, kéo dai.

Dady thanh trai Sun phéu Nip thanh quin Omega

Céu héi 1.13: Ban dwoc yéu cau phat trién dich vu ndi soi phé quan tai bénh vién
ciia ban. Ban biét rang sy thanh cong, thu nhap va twong lai ciia quy bénh vién phu
thudc vao cic hoat dong IAm sang. Ban ciing hiéu rang tham vong ciia ban khong
cho phép ban tir chdi thue hién thi thuat. Ban da thao luin véi mét s dong nghiép
ciing hoan canh véi ban. Mt cach dé xdy dung va giir cho dich vu ciia ban luén
dong bénh nhan va thyc hién ndi soi trén moi bénh nhan dwoc dwa dén 1a néi rang:
A. Noi soi phé quan dugc thuc hién ¢ “moi nguoi c6 duong thd™.

B. Noi soi phé quan dugc thuc hién ¢ tit ca bénh nhan c6 bat thuong Xquang phoi.
C. Noi soi phé quan dugc thuc hién vi ban dang tap su.



D. Noi soi phé quan dugc thuc hi¢n dé tranh bj kién tung.
E. Nai soi phé quan dugc thuc hi¢n dé lam vui long bac si goi bénh toi.
Traloi 1.13: E

Tét ca dap an trén déu khong dung vé mat y duc, dao duc hay y hoc. Ban c6 ngap
nging va nghi ngd khi chon ciu tra 101 ¢6 vé it “ddc ac” E? Tra 11 rang ndi soi phé quan
duoc thyuc hién dé lam vui 10ng béc si goi bénh t61, du chi dinh khong 10 rang, co 1€ 1a
cau tra 101 phu hop vai luvong tam nhat, cho du vé mit dao dirc c6 thé khong phu hop. Doi
khi ngudi ta ty bao chira rang ndi soi phé quan kha an toan va hau nhu khong gay kho
chiu cho bénh nhan. Tuy nhién, khong ai muon bi mé néu chi dinh khong ding. Va thu
thudt it xam 14n ciing thé.

Du chua c¢6 nghién ctru khoa hoc nao vé van dé nay, hau hét cac lua chon trén déu
da duogc dua ra dua hodc thao ludn nghiém tic. Luong tdm va dao dic cua bac si ndi soi
1a thue hién thu thuat khi c6 dungchi dinh va huéng dan cac nhan vién y té vé chi dinh
noi soi, cac nguy co tiém tang, va thu thuat thay thé du cho diéu d6 c6 nghia 1a phai giéi
thiéu bénh nhan dén bac si khac.

Trong chuong trinh dao tao, cac ca 1am sang, mo phong trén may tinh, huéng dan
doc va xem video c6 thé giup hoc vién hoc dugc chi dinh dang va phu hop cho mbi tha
thudt ma ho di va s& thuc hién. Néu thyuc hién nodi soi phé quan vi nguyén nhan khac,
chang han nhu dé tranh kién tung, hodc “vi bénh nhan muon loai trir ung thu”, hoc vién
phai co chimg kién cudc thao ludn giita bac sindi soi va bénh nhéan dé tranh hiéu 1am va
hiéu sai vé chi dinh dng cho thu thuat.

Cau héi L.14: Tit cé nhimg diéu sau lién quan dén tac dung ciia soi phé quin dng
mém trén huyet dong la ding, ngoai trur

A. Soi phé quan 6ng mém lam ting tiéu thu oxy ( VO2 ), giam oxy tinh mach trén

( SvO2) va giai phong oxy khong do6i (DO2)
B. Soi phe quan Ong mém lam tang chi s6 tim (cardiac index -CI) it nhat 10-15 %.
C. Soi phé quan dng mém lam tang nhip tim , r6i loan nhip va giam d¢ bao hoa oxy

lam tang nhip tim va cé sy lién quan gitra réi loan nhip va giam bao hoa oxy chu
khong phai v6i bénh tim mach hay bénh phoi tic nghén man tinh

D. Bénh mach vanh ¢6 san dudng nhu khong 1am tang tan sb nhimg bién cb thiéu
mau co tim lién quan dén co thét phe quan neu dung cac bién phap dé phong ( st
dung oxy , st dung dung dan thuoc an than , tién hanh tha thuat nhanh )

E. Anh hudng cuia soi phé quan 6ng mém trén chic ning tim mach va bio hoa oxy
cham dut khi rat dng soi ra khoi dudng thd

Traloil.14 : E

Anh hudng cia soi phé quan dng mém trén chirc nang tim mach va d¢ bao hoa
oxy s€ keo dai trong nhiéu phut va trong truong hop mat bio hoa oxy sé& trong nhiéu gio
sau khi rat dng soi khoi dudng thd . Pa sé nghién ciru tac dung huyét dong cua soi phé
quan d3 tién hanh trén bénh nhan ning , thé may , va rét it nghién ciru trén bénh nhan
tinh khong dat ndi khi quan.

Nhitng anh hudng cta thoi gian tha thuat va tu thé bénh nhan di chua duoc
nghién ctru thiu ddo . Nhimg yéu té dong thoi co thé thay d6i huyét dong hoc 1a tinh
trang bénh cin ban , sir dung thudc va an than



Cau héi 1.15: khi dé cip dén chup hinh ky thuét s , ghi video , TV hay ting sing
qua chiéu X quang , tir phan gidi dwg'c dinh nghia :

A. S pixel moi cm vudng

B. S6 dong mbi inch hay nhitng cip dong ( lines ) mdi mm
C. D0 séang cua hinh anh trén man hinh

D. Do nét cua hinh anh trén man hinh

Traloi 1L15: B

Do phan giai dugc dinh nghia 13 sé dong mdi inch hay cip dong mdi mm. Noi
chung , d phén giai ciia hinh anh thuong dé cap téi khi mé ta chat lwong cta 1 hinh . Do
tang sang hinh anh trén soi X quang thudng tot nhit & trung tim man hinh , noi hinh anh
cling sang hon va it bién dang . d6i véi TV va video , 46 phén giai c6 thé phy thudc vao
loai thiét bi dugc dung va do tinh xdo thiét ké . Thi du , 1 bd phan nhan TV c6 thé tao
320 dong soc doc trang va den , con nhimg thiét bi tan tién hon c6 thé t6i 560 dong .

1 may ghi video VHS dién hinh (Video Home System) c6 d6 phan giai 250 dong
va 1 mdy ghi S-VHS (Separate, or Super VHS) c6 khoang 400 dong . May chup hinh k§
thuat s6 , do phan giai dé cap toi s6 pixels mdi inch chiéu dai ( ppi- per linear inch )
trong 1 h1nh b0 phan giai 72 ppi c6 nghia la 72 pixels ngang va 72 pixels doc hay 5184
pixels mdi inch vudng cua hinh anh . Véi pixels thap hon , nhiéu chi tiét s& mat .

Cau héi .16 : khi ding may chiéu X quang C-arm, ti I¢ tip xtc tia xa ciia b¢nh
nhén cao hon khi

A. Ong X quang sat dau ban

B. Ong X quang xa dau ban

C. Ong X quang va khoang cach ban khéng lién quan

Traloi .16 : A

Ti 18 tiép xtic tia X duoc do & dau ban . Chiing sé& rat 16n néu dng tia X 1a ong
anode quay tiéu chuan hoat dong ¢ dong dién thap hon nhiéu so vdi trong chup X quang ,
gan 12 inches ( 30 cm ) & ddu ban . Man trap trong 6ng tia X cho phép bd may diéu hoa
kich thudc va hinh dang .

Céu héi 1.17: CAiu nao trong nhirng ciu lién quan dén cac bién chirng do ndi soi
phé quan it dwoc giai thich bing nhirng kinh nghiém truyén mi¢ng hay nhirng cong
trinh nghién ciru:

A. S6t va lanh run c6 thé xay ra 6-8 gio sau ndi soi phé quan.
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B. Tham nhiém phdi tam thoi thir phat sau & nuée mudi trong luc rira phé quan phai
duogc chan doan phan biét trén nhiing bénh nhan c6 tham nhiém ph01 moi

Viéc hit lién tuc trong ndi soi phé quan co thé 1am giam dung tich song va lam
tinh trang thiéu oxy trudc d6 ning thém.

Da s6 tran khi mang phdi lién quan dén soi phé quan xay ra nhiéu gio sau thi
thuat

Viéc dung loai an thdn c6 thé lam ting ty 1& thiéu oxy méau hay suy hé hép sau
thu thuat.

o 0

=

Traloi.17: D

Pa sb cac bac si soi phé quan dong y rang tan suat tran khi mang phdi sau noi soi
phé quan khong dugc biét r& mic du tran khi mang phoi thudng xay ra trong hay sau noi
soi va sinh thiét qua ndi soi. Piéu nay giai thich 1y do phai chup X quang phéi 2 gio sau
sinh thiét , nhat 1a khi bénh nhén c6 triéu chimg. Tran khi mang phéi tré ciing duoc ghi
nhan méc du rat hiém. Bénh nhan phai dugc dan do bao cho bac si diéu tri hay dén phong
cap ctru néu kho thé hay dau nguc trong vong 24 gio dau tién sau sinh thiét .

Khi tran khi mang phdi xay ra sau ndi soi n6 thuong 1a lugng it. Néu bénh nhan
c6 triéu chimg hay hinh anh tran khi ting 1én trén nhitng phim X quang chup lién nhau
ching ta phai dat din luu bang dng nho. Néu bénh nhan 6n dinh trén 1dm sang c6 thé
cho vé nha véi 6ng dan luu c6 van mot chiéu. Chi dinh nhap vién khac nhau tuy theo
moi truong hop. Ong dan Iuu phai c6 san tai cac trung tdm noi soi vi trong mot s truong
hop rat hiém phai dit éng dan luu mang phdi cap ctru dé ciru mang.

Nhitng ciu tra koi khac co thé dugce ghi nhin & mot sé nha nghién ctru: Déi véi
tri¢u ching s6t va lanh run c6 mot sd bac si ndi soi khuyén nén cho acetaminophen sau
noi soi. khi can. Nhitng tham nhiém phdi méi va thoang qua trén X quang hay CT phdi
khong duoc xem nhu ¢6 mot nhiém tring méi .

Viéc hiit lién tuc c6 thé 1am giam dung tich séng hay viéc dung thudc an than qua
mirc ¢6 thé ting nguy co suy hd hap do d6 c6 thé chii dong dit ndi khi quan trude khi soi.

B¢ dung cu choc thdo khi mang phoi
Nho Van Sonnenberg, Cook, va TruClose

Céu héi 1.18: Hinh anh bit thudng trong hinh dwéi day la:

A. Day thanh trai
B. Day thanh phai

10
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Nip thanh quan
Sun phéu

o 0

TraloiL18: A ) .
Vét bam trén day thanh trai 1a do khong dua dugc ong soi mém qua hai day thanh

vao khi quan. Nép thanh quan khong thdy duogc trén hinh nay. Hai day thanh déu trong
thay 10, ca phan trude va sau cua thanh quan déu thay dugc. Nhitng sun (khong thay
duoc trén hinh) ¢ hai bén cua day chit V

Ddy thanh phdi  Ddy'thanh gid

Cau héi 1.19: Thanh quén trong hinh dwéi day la cua::

A. Nam gioi
B. Nir gidi
C Con ngua

11
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Traloil.19: B

Thanh quan trong hinh thudc vé mot ngudi nit. Hinh tam giac cua “rima glottidis”
( phan giita giita hai ddy thanh ) thdy duoc rd. Nhimng nép gip day thanh & nam gidi day
hon nit va khi bao bénh nhan hit vao sau thanh thi¢t cia nam s€ mé 16n hon .(trung binh
19 mm) Thanh thiét cia phuy nit truéng thanh nhé hon ctia nam ( rima glottidis khoang 12
cm dudng kinh khi cac nép gip day thanh dén ra tdi da )

Day thanh di chuyén theo nhip thé trong khi d6 cac nép tién dinh ngay phia trén thi
khong .

Trén ngya, khi ap suat khong khi giam manh trong thi hit vao s& lam thanh quan
xep néu khong co co khép nhan phéu . Tong lic ging stic su co thit thudng truc cia co
nay sé 1am din thanh quan qua viéc kéo sun phéu va day thanh ra khoi dong khi.

Mot vai con ngya c6 hién tugng goi la liét day thanh trai. Trong truong hop nay
liét co co nhan phéu sau s& lam cho sun phéu va day thanh bén bi bénh xep xudng vio
thanh quan trong thi hit vao va s& 1am tic duong thd. Tuong tu nhu thé nhitng s viée
trén ciing c6 trén ngudi. Tuy nhién , khac ¢ ngua 1a do nguyén nhén di truyén , & ngudi
thuong do budu, nhiém tring hay chin thuong.

Sun phéu phai

Céu héi 1.20 céu tric giai phiu ¢ hinh dudi 1a :

A. Phén hep nhét cua duong thd ngudi 16n

B. Phan hep nhit cia duong tho tré em

C Phén hep nhét cua duong thd ngudi 16n nir gidi
D Phan hep nhit cia dudng thd ngudi 16n nam giGi

12
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Traloi .20 B

Sun thanh quan 1a phan hep nhit ctia duong thd tré em .Thanh mén 14 phan hep
nhat cta duong tho nguoi 16n . Néu duoc goi ndi soi phé quan & tré em , diéu quan trong
nén nh¢ rang thanh quéan va nip thanh quan thuong ra phia trudc hon, khl quan dé gap
va dé X¢p , md va mang ni€ém mac thi mém mai trong vung miéng va hau hong .

Néu can dit noi khi quan , nén dung o ong noi khi quan khong bong cho tré dudi 8
tudi . Puong kinh ngoai cia 6ng noi khi quan gan bang kich thudc 16 miii cua tré. Tt
hon nén ding bang do Broeslow c¢6 san trong phong cap ctru .

Cau héi 1.21 Dién tich khi quén cit ngang trung binh cua 1 bé¢nh nhin nam,30 tudi
la:

A. 1,5 cm2
B. 2,8 cm2
C. 3,2 cm2
D. 5,0 cm2

Traloi:1.21: B

Dién tich khi quan cit ngang trung binh cua 1 nguoi lon 1a # 2,8 cm2. Dién tich
khi quan cit ngang trung binh, chleu dai ,duong kinh va thé tich khi quan c6 lién quan
dén chiéu cao. O nguoi 16n 30 tudi dién tich khi quan cat ngang trung binh # 2,8 cm2. O
ngudi 60 tudi # 3,2 ecm2. O phuy nit dién tich khi quan cét ngang trung binh nhé hon cua
nam # 40%.

Chi s6 khi quan (TI: tracheal index) 1a ti s6 gitta dudng kinh ngang va doc cua khi
quan. Binh thuong TI #1. Thuong thi duong kinh ngang nhé hon doc khoang 2 mm. Khi
quéan hinh bao kiém IT < hay bang 0,6 vi dudng kinh doc 16n va duong kinh ngang nhé .

Cau héi 1.22: Hay mo ta khi quén cia hinh dudi day
Hinh chir C binh thuong

Hinh chtr U binh thuong

Hinh méng ngya binh thuong

Hinh bao kiém bat thuong

Hinh lui liém bt thuong

moOOw>
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Traloi 1.22: B

Pay 1a khi quan hinh chit U binh thuong ( thuc su ¢6 thé goi 13 hinh tam giac ) ¢
nguol gia nam giodi voi sy tang voi hoa trén nhitng vong sun 16i va duo’ng kinh khi quan
nguoi 1on thuong dat duge ¢ tudi 20 . Khi quan bao gébm doan co ngoai 16ng nguc ( bao
gom 6 vong khi quan dau tién va chim dut ¢ chudi e ) va doan trong 16ng nguc chiém
2/3 chiéu dai khi quan ,chim dut ¢ carina.

Chiéu dai , duong kinh , thé tich , dién tich mit cit twong quan voi chiéu cao co
thé. Dién tich mat cat tang theo tudi , c6 thé do mat tinh dan hoi theo tudi . Dién tich mat
cat khi quan dan 6ng 16n hon phu nit 40%, duong kinh ngang 25 mm , dwong kinh doc
27mm la gidi han binh thuong trén cua dan 6ng.Gidi han binh thuong dudi cho ca duong
kinh ngang va doc la khoang 13mm va 10mm & phu nir .

Khi quan hinh C 1a dang khi quan cat ngang thuong nhat dugc mé ta ¢ nguoi 16n
(49%) . Dang thudng nhat thir 2 14 hinh U ( 27%) . Khi quan hinh ludi kiém va ludi liém
c6 thé phan anh bénh COPD va ciing thay trong nhitng bénh ho hap khac

Khi quan hinh chir U

Cau héi :1.23 1 bénh nhan nir,29 tudi bi bénh u hat Wegener .C6 kho thé ting 1én
khi ndi soi phé quan .Trén hinh anh ndi soi thiy 16 phé quan hep (Hinh kém). Ban
c6 lra chon nao sau day?

A. C6 dua dng ndi soi phé quan qua chd hep ngay bén dudi thanh quan dé do chiéu
dai doan khi quan bi hep.

B. Yéu cu bong angioplasty dé nong doan hep lién lap tic

14
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C. Yéu cdu dem dén noi khi quan va thir ddy éng ndi soi qua chd hep xem hep don
gian hay phuec tap .

D. Ngtg soi phé quan . Theo di bénh nhén, va tham khao y kién bac sy tai miii

hong, ngoai léng nguc va bac si ndi soi can thiép.

Traloi:1.23 D

Tiép tuc ndi soi hay thir nong chd seo hep c6 kha ning giy nguy hiém.Phu né
duoi thanh mon hay phan xa co thit thanh quén c6 nguy co de doa sinh mang bénh
nhan .Hay nh¢ rang, “ dung bao gio lay di cai gi ma ban khong thé tra tro lai”. Truge khi
tién hanh xa hon nén san sang dé tién hanh mo khi quan khi can. Cing c6 khi can noi soi
phé quan ong cing trong truong hop hep ¢ nhiéu chd bén trong duong thd.Mic du bénh
Wegener khi con it ¢ thé khot dau chi & dudi thanh mon, thuong gay hep cing dudi
thanh mén ,n6 ciing c6 thé tién trién 1én phia trén va ngay ca toan bo khi quan ciing nhu
cac phé quan thuy ,phan thuy.

Nhu vy , diéu khon ngoan hon 1a nén tham do néi soi boi cac bac si ndi soi phé
quan nhiéu kinh nghiém dé tlep can chic ché van dé duong thd cud bénh nhan va bénh
viém mach mau toan than . it hon 10% bénh nhan bi Wegener can phai mé khi quan. Sy
dap tng voi cac thude doc té bao va corticosteroids rat khac nhau. Piéu tri phdi hop
thudc 1am ting kha ning song & cac bénh nhan bi Wegener toan than va giam tai phat so
véi diéu trj corticosteroids don doc..

Di nhién cau Tra 10i A chi c¢6 thé néu st dung dng noi soi phé quan c6 dudng
kinh 3mm . Nhung trong ca ndy , ngoai su chit hep, cac chét dich tiét c6 thé gay tat kénh
thu thuat. Tuy vay c6 thé dung dé do d6 dai doan hep va khao sat doan xa cua duong tho.
Viéc nong chd hep tire thoi trong lic néi soi phé quan co thé gay nguy hiém cho bénh
nhan tru khi c6 tat ca dung cu can thiét cho nong bang bong hay cac ky thuét can thiép
khac di chuan bj san sang. Nhung hep nay co vé rat ctng, co thé giy vo khi quan hay phé
quan khi nong. Viéc day ong ndi khi quan qua chd hep c6 18 khong can thiét ngay ca
khi dung ong s6 5 hay s6 6 khong co bong . Ong noi khi quan khoéng cho phep danh gia
duoc 12 hep don gian hay phirc tap ,ma can phai danh gia cén that sy anh huéng dén sun
khi quan, quan sat niém mac duong tho , khong c6 chit hep thém va c6 hay khong co
nhuyén sun khi quéan.

15



16

Céu héi I.24 Xuat do bénh va chét do chay mau sau ndi soi phé quan thuwong giip
nhit do :

A. Chay mau phdi lugng 16n.

B Suy giam Oxy va suy ho hap do mau 1ap day khoang chét.

C. R&i loan nhip tim do giam thé tich.

D Giam huyét ap va nhdi mau co tim.

Traloil.24: B

Khoang chét gdm c6 khi quan, phé quan gdc trai va phai .Cau tric nay chi chira
day duoc chi 150ml dich hay mau, gy giam oxy mdu va ngung tho.Vi vay su thong
thoang cua duong tho bén khong chay mau can phai duy tri khi bac si n6i soi thir co ging
cam mau. {t khi chay mau luong 16n. Thuong chi xdy ra khi dong mach hay tinh mach
16n b1 thung trong ltc cat dot bang laser hay noi soi dt khéi u. O cac bénh nhan ting uré
mau, giam tiéu cau, carcinoma té bao than, cac khdi u dang carcinome thudng gy chay
mau.

Cau héi I. 25: Bénh nhin bi K vi, c6 thuyén tic tinh mach va dang dung warfarin

( Coumarin). C6 xét nghiém INR # 2,1. Noi soi phé quén ong mém dugc dy tru vao
ngay mai.Dy kién rira phé quan -phé nang va sinh thiét. Ban dang c6é van dé ric roi
lién quan dén sinh thiét véi rdi loan dong mau. Ban c6 thé chon phwong 4n nao sau
day:

Pé bénh nhan cho nguoi nao d6 1am nodi soi phé quan .

Tién hanh noi soi phé quan khong cin ngung warfarin

Chi can ngimg Warfarin 1 ngay trudc tha thuat

Ngurng warfarin ngay nay va ngay mai, hdm nay cho bénh nhan vitamin K 2,5 mg
ubng , xét nghiém lai INR vao ngay lam thu thuat.

Cho Vitamin K 10mg tiém mach lién, Trong truong hop can nén truyén Plasma
tuoi

Sawp

I

Traloi 1.25: C

Vang, day khong phai la cau hoi meo, Van dé nay thuong gip. Trong truong hop
nay co 18 tlen hanh thu thuat an toan sau khi ngimg Warfarin 1 ngay trudc . Néu INR 4 ,
Vitamin K udng 1-2,5 mg lam giam INR t6i 1,8- 3,2 ¢ it nhat 50% bénh nhan .Noéi chung
chich Vitamin K danh cho nhing truong hop INR > 20 hay c6 ty chay mau.Chich
Vitamin K va truyén plasma co6 thé lap lai moi 10 gid 1 1an khi can thiét.

Khéng c6 mét quyén sach “ day nau n” nao dé cip cu thé cho cac bénh nhan sir
dung Warfarin. Mot s6 bac si noi soi phé quan thudng nging thudc 1 cach thuong quy va
cho thém vitamin K. Mot sb bac si khac thi 1o di INR va tién hanh ni soi phé quan chi

16
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VOl quan sat ( rua phe quan -phe nang). Khi con nghi ngo, dé an toan nén ludn ludn tranh
sinh thiét hay chai té bao.Néu soi thdy bat thuong gican sinh thiét , bénh nhan c6 thé
duoc soi lai ¢6 chuan bi sau khi cac bat thuong vé dong mau duoc diéu chinh va két qua
déng mau toan bo trd vé binh thudng .

Cau héi 1.26 Bén nhan nir 43 tudi 6 tlen can mo khi quan, vao phong cap curu vi
kho tho’ va co kéo. Viéc dau tién ban cin 1am trong khi chuin bi 6ng ndi soi phé
quan ong mém la:

A. Truyén tinh mach thudc an than va heliox .

B.  Ditdau va cd bénh nhan & tu thé “SNIFF”.

C.  Cho thé O, am.

D. Chuan bj nong khi quan lién trc khic véi ndi soi phé quan dng cting c6 dudng
kinh ting dan.

Traloi .26 : B

Tu thé sniff 1a bude dau tién can thiét dé cai thién duong tho trén, thanh mon va
dudi thanh mon. Dat bénh nhan ¢ tu thé “sniff” bang cach chém gdi nho vao dudi dau
bénh nhan ngudi 16n. Tu thé ndy lam bénh nhan mé miéng va thang cot séng c6 & khop
atlantoaxial cling nhu 1am céc khdp cot song ¢ bén dudi linh dong hon . Nang ham thém
1am dau kéo cing ra lam va ddy day ludi ra trude. Viéc dat mot gbi 16n qua s& can tre
mo rong tdi da miéng bénh nhan .

Céu héi 1.27. Soi thanh quan va ndi soi phé quan 6ng mém thu’o’ng dwgc dung dé
danh gia va theo ddi cac bénh nhin cé kha nang hoac da biét ton thwong do hit phai
khéi . Thi thuit c6 loi it nhét cho cac bénh nhan bij :

A. Phu né trén thanh mén do nhiét truc tiép gy ton thuong 16p niém mac.
B. Phu né thanh mén do khéi gay ton thuong 16p ni€ém mac.
C. M6 mém phu né kém phu né toan than do hoi sttc bang dich

D. Co thét phé quan.

Traloi L. 27 D.

Panh gia duong thé trén rat quan trong & nhitng bénh nhan da biét hay nghi ngd
c¢6 bong do hit phai hoi hay do nhiét. Tén thuong hit cdn nghi ngd ¢ nhimg nan nhan
bong lura, dac biét khi ¢6 bong & vung mdt , ¢0, hay nguc hodc 1a néu c¢6 chay 16ng mili,
néu thay ¢6 bd hong trong 16 miii ,miéng, hong.

O céc nan nhan bj bong va chan thuong, duong thé trén va cay phé quan thuong
dugc kham xét trong khi can tién hanh cac bién phap chan doan va bién phap khéc , dat
cac duong truyén trung tdm ,chup X quang. Can thd oxy qua sonde mili hay mask. Luu y
dic biét tranh lam thém chin thuong mat ctia bénh nhan c6 bong ¢ mat. Bo héng co thé
gdy tac nghén thém doan mili dd viém tiy va sung né. Nén tham kham nhe nhang dé
tranh lam bénh nhan dau dén va giam kha ning giy co thit phé quan va thanh quan do
ndi soi gay ra.

Thudc an than nén ding tiét kiém & cac nan nhan bi bong cap tinh vi doi ngii cac
béac si ngoai khoa diéu tri bong dang hoi bénh sir bénh nhan nham kham pha thém cac
triéu chimg, vi tri thwong t6n va kiéu chan thuong( méi truong dong kin , tiép xtic véi
khoi, nhiét, hod chat,cac chat khi giy ngat). Sau khi dam bao cho bénh nhén sy nhe
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nhanng va tin cdy , Bac si ndi soi co thé tién hanh noi soi phé quan khao sat duong miii,
hau hong, thanh quan, cay phé quan.

Dbi véi bénh nhan tinh, dit ndi khi quan dudi su huong dan cua ndi soi phé quan
tranh duoc nguy hiém cua thudc dan co hay liét co két hop. Néu ton thuong duoc ghi
nhén va can dat ndi khi quan thi nén dit noi khi quan dudi sy huéng dan cua noi soi phé
quan. Bac si ngoai khoa diéu tri bong va bac si ndi soi phé quan nén thao luan v6i nhau
v€ cac tién loi va bat tién cua dat noi khi quan duong mui hay duong miéng. Cac chi dinh
cho mdi dudng tuy tung bénh nhan dya trén t6n thuong do hit, kha ning ton thuong
mudn sau do, nhu cau dat ndi khi quan lau dai hay m¢ khi quan va c6 thém nhiing bénh
ddng thoi . Mot khi bénh nhan di dugc dit noi khi quan co thé cho an than day du.

Cau héi 1.28: Ong ndi soi phé quan mém dwoc chirng té Ia it ¢6 gia tri trong tit ca
nhirng trwong hgp sau day, ngoai trur:

Xep phoi sau md nguc

Cac khéi u don doc cua phdi c6 dudng kinh < 2cm.

Tran dich mang phdi khu tra khong rd nguyén nhan

Ho ra mau khong co t6n thuong ph01 trén phim X quang.

Céc triéu chung gidng hen dai déng va ho kéo dai .

moaw>

Traloi 1.28 : E

Mic di dng ndi soi phé quan mém thudng dugc dung cho nhing chi dinh ké trén
nhung no it c6 gia tri cho tat ca ngoai trr cho truong hop cac bénh nhan co triéu ching
gidng hen dai ddng va ho mian tinh. O nhimng bénh nhan niy noi soi phe quan co thé phat
hién hep khi quan hay cac khéi u lanh tinh dudng thd nhu carcinoid. Néu tién cin bénh
nhan c6 lao,chin thuong do hit khoi, bong hoi, di vat duong thd, nhiém tring ph01 luc
con thiéu nhi,dit noi khi quan,hay mo khi quan thi nén noi soi phé quan sém dé chan
doan va trude khi thiét 1ap diéu tri theo kinh nghiém bénh ting phan tng dudng tho.
Choc hut bang kim xuyén da dugc wa chudng hon sinh thiét phdi qua noi soi & hau hét
cac bénh nhan c¢6 khdi u nho hon hay bang 2 cm.

O c4c bénh nhan ho ra mau c6 hay khong c6 ton thuong trén phim X quang tim
phdi , # 5% phat hién co ac tinh. Cac dir kién lam sang khong ung h¢ viéc xtr dung
thuong quy ndi soi phé quan dé loai trir tit nghén thuy phdi, ph01 nhot 0 nhimg bénh
nhan tran dich mang phoi khong giai thich dugc. Noi soi phe quian can can nhic & cac
bénh nhan c6 tran dich mang phdi 4c tinh tai phat hay phdi kém né lai sau dan luu mang
phdi. Noi soi phé quan dng mém ciing it ¢6 gia tri trong viém phoi mic phai ngoai cong
ddng ngoai trir & cac bénh nhan di khong thanh cong voi diéu tri khang sinh.
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Cau héi 1. 29 Tit ca nhirng ciu sau diy vé dat ngi khi quan la ding, ngoai trir:

A. 0] nhimg bénh nhan mép trong tu thé ndm ngira ,ndng vai dé nang dau lam cho dé
dang thay thanh mén khi soi thanh quan truc tiép.

Nguoi ta chudng dung ludi den soi thanh quan Miller cho cac bénh nhan c6 thanh
quan nam dua ra phia trudc.

Thubc dan trude nhanh ( thudc dan co,an than, tho oxy ) gitip d& dat noi khi quan
v6i hd trg cua dng noi soi.

An syn nhan c6 thé ap dung an toan cho nhirng bénh nhén c6 nguy co hit

Céc bénh nhan suy tim , nhdi mau co tim hay giam thé tich c6 nguy co chét cao
hon trong thoi ky dat ndi khi quan.

o

mo 0

Traloil.29: C

O c4c bénh nhan map khi ndm soi thanh quan dé dat noi khi quan viéc nang dau ,
vai bénh nhan bang cach chén gbi hay khin 16ng dudi ddu nhim dat bénh nhéan ¢ tu thé
“sniff”. Tu thé nay 1am cai thién 16i tién vao duong thd trén von bi che chin boi md va
cac md lung nhung . Ludi dén Miller thing ,n6 dua qua dugc nip thanh quan , sau do
nang nap thanh quan 1én dé nhin thay 2 ddy thanh.Nhiéu chuyén gia dé nghi str dung ludi
Miller ¢ cac bénh nhan c¢6 ludi ga 16n hay thanh quan dua ra trudc. Ludi den Macintosh
cong, rong va thuong ngin hon. N6 thudong dit vao khe nhoé ngay trude ludi ga. Ludi
den Macintosh 1am 19 2 day thanh sau khi nang ludi ¢ phia trudc , gitr cho ludi khong
che khuét tam nhin.

D¢ sun nhan (nghiém phap Sellick) ,khi 1am dung thuong gitp cho bénh nhan
khoi nguy co hit. Nhom bénh nhan ndy gom cac bénh nhan map, moi an, bénh nhan tiéu
duong bi liét da day, co thai ,tac rudt . Dat ndi khi quan nhanh lién chi tién hanh ¢ nhiing
bénh nhén nghi 1a khong c6 kho khan khi dét. Dan co va an than gay can trd sy nhin
thdy day thanh du soi phe quan 6ng mén. Pt khi quan qua noi soi phé quan gap nhiéu
kho khan khi ¢6 méu, chat tiét, dich 6i & dong trong ha hong.

Miller

Macintosh

Céu 1.30: Tét ca nhirng diéu duoi day déu 1am cho viéc dit ndi khi quan bang noi
soi ong mém cho cac nan nhén bi chin thwong kho khan hon, ngoai trir:

A. Ludi bi day ra sau va pht né mé mém

B Chét 6i,méau va di vat ( rang)

C.  Butritvalo lang

D Dung mdt dng ndi khi quan duong kinh 16n hon duong kinh dng ndi soi mém
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E. Gay mé nhanh

Traloil.30: D

Dung mdt éng ndi khi quan dudng kinh 16n va mot dng noi soi dudng kinh 16n sé
gitip cho dit ndi khi quan bang éng n6i soi dé hon trong da sd cac bénh nhan. C6 thé noi
soi qua duong mui hay miéng. Néu qua dudong miéng phai cho ngang mi¢ng . Noi soi qua
dudng mii thudng can thiét cho nhimg bénh nhan c6 deo vong c6 cao. Ludi co thé bi day
ra phia sau va ¢ thé c6 phtt mé mém. Doi khi phai nim ludi sung véi mot mleng gac va
kéo ra ngoai dé thay thanh quan rd hon . Nén hut chat 6i,méau, chit tiét dic bang catheter
Yankaur hon 12 bang dng ndi soi mém. Phai quan sat miéng mot cach ky ludng véi mot
tay deo gang va phai liy di vat hay ring giy ra ngoai. Bénh nhan thuong lo lang va but
rirt do d6 nén cho an than.

Dat ndi khi quan trén bénh nhan tinh thuong dé& hon trén bénh nhan da cho an
than va phai 1am trude khi quan sat hé ho hap dudi.Mot khi bénh nhan di duoc dat noi
khi quan c6 thé cho thém thudc an than. Thuong khong nén gy mé nhanh trudc khi noi
sol hay dat ndi khi quan vi hién tugng dan va li¢t co thuong lam gidm truong luc co
duong ho hap trén gy kho khan trong viée nhin thdy thanh quan. Hon nira viéc lam dan
co trude khi dam bao dudng thd an toan s& lam ting nguy co ha oxy mau va réi loan vé
tim mach.

Nhiing yeu t6 khac lam cho viéc dat noi khi quan bang 6 ong soi mém khé hon trén
bénh nhan bi chan thuong cot song co., can phai giir bénh nhan nim sap hay ngura, co
nhl,eu chét than , dich tiét, tinh trang viém va dau dén do phong va ton thuong do hit cac
chat.
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Cau héiIl.1 Ca 3 bo phan tlep xuc dlen tiép néi thong khi va din siang ,phan nao
dwgc xem la ciia dng soi phé quan mém

Doan day chung

Poan diéu khién

Poan két ndi dan sang

Vat kinh (hay video)

Poan 6ng soi dua vao

FH.UO.UUP

Traloi 11.1: C

Poan dan sang cim vao ngudn sang qua diy dan sang . Anh sang dugc truyén qua
b6 soi quang hoc toi dau xa dng soi qua ddy chung , can diéu khién ( bao gdm vét kinh )
va doan 6ng soi dwa vao . Mdi soi quang duoc bao bang kinh dé tach ching ra . cac soi
duoc sap xép thanh mot bé dinh chim nhau va nhu thé dé gy khi 6ng soi bi chin dong ,
bé gip trén mat cing , xoin hay udng cong qua mirc

Diin sing 'Ddy chung

Can diéu khién

Céu héi I1.2: Ong ndi soi mém trong hinh di bi gi:

A. Bi cin
B. Bi ket trong ngan dung may.
C. Bi van xoan vi bac si ndi soi dang gian dir.

Traloi 1L.2: A

Ong ndi soi ndy da bi can, nhung néu éng ndi soi bi ket trong ti ciing cho hinh
anh twong tu. Khi dwa dng ndi soi qua dudng miéng, ta nén sir dung cai ngang mi¢ng
(bite block ). Khong nén mo tu cua xe thu thuat khi dang ndi soi dé khong v6 y lam ket
ong. Bac sindi soi nén su dung 0 ong noi soi nhe nhang. Khong nén uén cong 6ng ndi soi
qua mirc, khong dé bénh nhan cin 6ng, khong dap dng ndi soi vo thanh giwdng, ket trong
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ngan kéo xe thu thuat hodc 1am rét xuong dat. Hay doi xtir voi ong ndi soi nhu chinh ban
muon dugc nguoi khac doi xu vaoi ban.

Nguy hiém

Céu héi I1.3: Hiu hét chuyen gia deu cho ring diéu nio sau day khong con 1am
thuwong qui trwée khi noi soi ong mém:

A. Ky cam két.

B. Atropine.

C.  Nhin 4n it nhét 6gio.

D. Theo doi ECG qua monitor.

Trad 16gi 11.3: B

Vai nghién ciru da chimg minh viéc sir dung atropine hodc glycopyrolate khong
c6 tac dung giam ho hodc giam | tiét do noi soi. Ngoai ra, khong can xét nghiém dong
méau, nhoém mau, ion d6, dém tiéu cau, cong thirc méu va cac xét nghiém sinh hod mau
mot cach thuong quy ma chi can lam tuy theo ting truong hop. Nén do ECG ¢ bénh nhan
cod yeu t6 nguy co tim mach hogc khi kham 1am sang hodc bénh sir ¢ nghi ngo. Trong
khi tién hanh néi soi, c6 thé theo ddi mach va d6 bio hoa oxy bang oximeter. Khong can
thiét theo ddi ECG qua monitor

Hon nita, khong bét budc phai nhin an it nhat 6 gi0, va chi dugc ap dung tuy theo
timg bénh nhan. Mot vai vién dang nghién ctru nguyén tic co ban cta gy mé ndy & bénh
nhan ngoai chan. Ky cam két 1a diéu bat budc.

Baéc sinoi soi khong nén bt dau thu thuit ma chua xem qua bénh str, chua kham
bénh nhan, chua théao luan véi bénh nhan va than nhan vé tha thuat va cac nguy co, cling
nhu xem lai cac két qua hinh anh hoc.
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Cau héi 11.4: Trwong hop nao sau day lam ban phai xem xét ky lwong lai chi dinh
ndi soi phe quin cho bénh nhan ngoai tra tai bénh vién cia ban:

A. NOoi soi phé quan dugc thuc hi¢n thuong xuyén véi muc dich “tham sat” mdi 4
thang & bénh nhan dat stent duong tho.
B. Noi soi phé quan & bénh nhan dat stent duong thd va bat dau xuat hién céc tricu

ching ¢ duong ho héap nhu ho, ho ra mau hoic kho thé.
C. Noi soi phe quan ¢ bénh nhén bi ho ma khong dap tmg voi diéu trj theo kinh
nghi¢m bang thudc khang histamine hodc thudc chéng trao ngugc.

D. Noi soi phe quéan thuong quy dé chan doan cho bénh nhéan c¢6 nét don doc & phdi,
cho du nét ¢6 duong kinh nho hon 2em. o
E. Noi soi phé quan vi muc dich tham do ¢ tat ca cac bénh nhan dugc chuyén dén dé

noi soi phé quan di€u tri, cho du bénh nhan vira dugc ndi soi & bénh vién khac.

Trad 16gi 11.4: D

Hau hét cac chuyén gia déu dong y rang noi soi phe quan ¢ bénh nhan ndt don
doc cho két qua chan doan rat thap, va cac x¢ét nghiém chan doan khéc (sinh thiét hat
xuyén da, noi soi 1ong nguc sinh thiét, cit khdi u qua mé nguc) s& hiéu qua hon. O bénh
nhan da duoc chin doan carcinoma phé quan, noi soi phé quan ciing it khi phat hién duoc
di can & cing bén hodc dbi bén ma co thé thay ddi kha nang phau thuat. Can ndi soi phé
quan & bénh nhan bi ho va khong dap tmg véi diéu tri trao nguoc va chay miii sau. Trong
truong hop nay, c6 thé phat hién khéi u lanh tinh hodc 4c tinh, chit hep dudng tho, do
thue quan — khi quan hodc khi quan — trung that, nhuyén khi quan phé quan, xep dudng
thd dong, tat nghén do di vat, roi loan day thanh hodc thanh quan.

Vai tro ndi soi phé quan tam soat & bénh nhan dugc dat stent duong tho van chua
r rang. Bién chimg (tao mo hat, tang tiét, stent di chuyén chd khac) cd thé xay ra dén
20% bénh nhan duoc dit stent. Hau het c6 thé kiém so4t bang ndi soi dng mém. Vai
chuyén gia khuyén cdo nén noi soi tim soat cho du bénh nhan khéng cé triéu chimg. Mot
vai chuyén gia lai cho rang chi nén can thiép khi xuat hién triéu chimg hodc triéu ching
tang Ién. Trong trudng hop nay, hau hét bénh nhan da dit stent co xuat hién triéu ching
h6 hép hodc céc tridu ching ting 1én déu c6 cac van dé lién quan dén stent.

Cau héi héi I1.5: Piéu nao sau day la khong chap nhan duge:

A. Nbi soi phé quan ma khong sir dung thude tién mé thuong quy.

B. Noi soi & bénh nhan to vé khong hop tac, du 1a bénh nhan da ky cam két.

C. Sinh thiét qua ndi soi phé quan & bénh nhéan c6 phdi binh thuong vi bac si khong
xem X quang phdi trude khi thyc hién thi thuat.

D. Cho than nhan dugc xem qua trinh ndi soi.

E Khi thyc hién thu thuat, st dung céac tir “can”, “méu”, “nguy hiém”, “ung thu”

hodc “xau”, lam cho bénh nhan giat minh, hdi hop va s¢ hai.

Tral 16gi 11.5: C

Khong thé chap nhan dugc viéc tlen hanh thua thuat “Ion” bén, cho du do6 1a doan
chi hay ndi soi sinh thiét phdi. Trong mdi phong ndi soi phai co cac bién phap phong
tranh truong hop nay. Nén hudng dan diéu dudng xem lai két qua X quang va hoi bénh
va kham bénh nhan. Hoc vién nén xem két qua X quang va cac xét nghiém chan doan
hinh anh trude khi 1am thu thuat. Cam két phai cu thé. Cac dap an khac c6 thé giy tranh
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luan. Mot vai vién c¢6 xu huéng khong sir dung thude tién mé. Tuy nhién, van nén ding
thudc cho bénh nhan trude va trong khi tién hanh tha thut. Cac nhan vién y té thuong
danh gia khong chinh xac mirc d¢ lo ling va s¢ hii do thu thuat. Vai bénh nhén t6 ra
khong hop tac khi tién hanh noi soi du 1a ho da ky cam két dong . Hau hét nhitng bénh
nhan nay déng y 1am ndi soi khi dugc diéu dudng va bac si an ui, thong cam, tn tam, tao
moi trudng an toan, tién mé cho bénh nhan. Néu bénh nhan van khong an tdm hodc mién
cudng dé tién hanh tha thuét, nén hoan lai budi noi soi. Khoéng nén ép budc bénh nhan
phai ndi soi du bac si ¢6 cho rz“mg ndi soi 1a tét nhit cho bénh nhan.

Nhiéu vién cho rang khong nén dé than nhan bénh nhan xem qua trinh ndi soi.
Mot sb noi khac lai cho rang gia dinh bénh nhan c6 quyén dugc xem, vi ho la ngudn dong
vién cua bénh nhén, va hon nita, bac si ni soi khong c6 gi can phai gidu diém. Tuy
nhién, can phai giai thich cho nguoi xem rang co thé xay ra bién chung. Mbi bac si ndi
soi va doi ngii y té nén lam nhiing gi ma ho cam thay thoai mai nhét, va di nhién 1a phai
tuan tht ndi quy bénh vién. Can tranh dung cac tir ngir c6 thé gay sdc hodc t6n thuong
bénh nhan khi dang ngi soi. Cac chuyén gia ting h viéc str dung cac thuat ngt nhu “phéan
bao” thay cho “ung thu”.”heme “ thay cho mau , “dong” thay cho cén , “hap din” thay
cho x4u hay nguy hiém.

Céu héi I1.6 Ton thwong 6 hinh duwéi diy la:

Mot nét nho trén day thanh trai gz‘?m mép sau
Mot not nho trén day thanh phai gan mep trude
Mot not nho trén day thanh phai gan mep sau
Mot nét nhé trén day thanh trai gin mép trude

Cawp

Traloill.6: D

Bat thuong trén ddy thanh trai gan mép trude (6 vi tri 6 gid & hinh dau tién &
dudi). Ton thuong nho va khong bién ching nhung nén hoi chan tai miii hong dé danh
gia va cit di néu c6 thé. Nha noi soi phé quan voi vang dé dang bo qua nhiing bt thuong
ving thanh quan . Thanh quan va ha hau (tir nap thanh mon dén xoang 1¢ hai bén dén
ngach thanh mén sun phéu hai bén) nén dugc tham sat thudng quy trong qua trinh ndi
SOi.

Nhin lai 1an nita, ding dng noi soi chung ta c6 thé hut dwoc it chat nhay bat
thuong. Nhin viing hau binh thuong & hinh thir hai. Hinh thay doi boi vi dng soi di xoay
va sun phéu & goc 6 gio va hinh mép trude hinh chit V & goc 12 gio.
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Cau héi I1.7: Mt bénh nhan nam, 58 tudi, hit thude la, thay doi giong néi va ho
nhiéu hon trong va sau bira iin. Soi thanh quén bing 6ng mém cho thay cic két qua
nhu hinh sau. Ta c¢6 thé dy doan diéu gi & Xquang nguec:

Hep dudi thanh moén.

Xep thuy dudi trai.

Khdi u rén phdi trai 1am bit cira s6 phé chu .

Hinh anh Xquang binh thuong.

oCawp

Trad 16w I1.7: C

Khéi u choang chd trong cira sd phé cha c6 thé chén ép day than kinh quit nguoc
thanh quan, 1am liét ddy thanh trai nhu trong hinh. Hinh trén cho thiy ca day thanh trai va
phai dang khép lai, nhung chi c6 day thanh phai dang ra khi n6éi. Day thanh trai khong ctr
dong . Quan sat k§ chirc ning ctia thanh quan 13 mot phan thudng quy khi noi soi phé
quan .

Nén yéu cu bénh nhan nudt, hit vao, thd ra va noi. Quan sat su chuyén dong cua
day thanh va sun phéu ciing nhu ngach thanh mén sun phéu. Day than kinh quit nguoc
thanh quan trai 1a mot nhanh cta than kinh phé vi. N6 phan bd vao mang niém mac ngay
dudi 2 day thanh, chay ra sau ¢ trung that trén dé treo xung quanh cung dong mach chu.
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Daay thanh phadi
kheup binh

thAAoann

Cau hoi I1.8: chh thlch co hoc va hoa hoc & niém mac thanh quén, cé thé xay ra khi
ndi soi phé quan 6ng mém, c6 thé giy ho va co thit phé quan Phan xa binh thwong
nao sau day véi kich thlch ho hap trén c6 thé gay nguy hiém nhét cho bénh nhén
dang ndi soi phé quan ong mém:

A. Tang huyét ap do kich thich giao cam.

B. Din phé quan do kich thich miii va ving trén hau hong.
C. R6i loan nhip va tham chi 1a ngung tim do kich thich than kinh trén thanh quan.
D. Tang ti€t nhay gay ho va ngan chan sy xdm nhap cua cac dung cu bén ngoai.

Tral 162i 11.8: C

Kich thich thanh quan da duoc chimg minh 1a c6 thé gy loan nhip, thdm chi
ngung tim ¢ nguoi va 6 mot s6 nghién ciru thye nghiém . Nén tranh chan thuong lap di
1ap lai khi dua ong soi qua day thanh . Khi quan sat chuc nang thanh quéan , di dong cia
day thanh va khi gy té tai chd ¢ ddy thanh, nén rat nhe dng ndi soi ra dé c6 thé quan sat
1d thanh mon. Khi tinh trang cho phép, cac chuyén gia cho rang nén gitt diu 6ng ndi soi
trén nap thanh mén trude khi dwa vao khi quan.

Cau héi I1.9: Cac truomg hop sau cé chi dinh ngi soi “dong”, ngoai trir:
A. Chimng n6i khé do co thit co khép.

B. Do khi quén - thuc quan.

C. Nhuyén sun khi quan.

D. Hep dang vong khi quan dudi thanh mon.

E. Khéi u c6 chan rong, 1am tat nghén dau gan cta phé quan gbc .

Trad 10wi 11.9: E

Noi soi “dong” duoc thuc hién bang cach yéu can bénh nhan thuc hién mot sb
dong tac dac biét khi dang quan sat duong tho bang may ndi soi. Cac dong tac nay bao
gom hit tho sau, tho ra gang sire, udn hodc ngira c6 t01 da. Khao sat duong tho sau khi
cho bénh nhan nam ngita, nam nghiéng va tu thé ngdi. Noi soi “dong” c6 thé ket hop voi
khao sat thanh quan khi bénh nhan noi chuyén ¢ bénh nhan c6 khan tiéng, nudt khé hodc
c6 triu chimg goi y hit sdc thuong xuyén (ho, viém phé quan tai di tai lai, hodc viém
phoi). Noi soi dong c6 thé 1am gidn nhimg nép gap hay vong sun giup d& nhan thiy 16 do,
ciing thdy dugc xep dong hoc ciia cac phan mang , mot nguyén nhan déi khi gay ho kéo
dai va kho thé.

Nhimng bénh nhan hep dudi thanh mén , can phai danh gia sy thong thoang cia
duong tho trong nhiéu tu thé . D6i khi , hep c6 khuynh huéng ning hon trong khi tho ra
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hay gitr mt tu thé nao d6. Khi khi quan hay phé quan bi bit tac boi khéiu , khong can
thiét phai soi dong hoc. " Van qua bong" thuong thdy 6 rang trong luc soi phé quan
thuong quy va hiém khi can lam nhiing nghiém phap dac biét. Diéu nay xay ra thuong
nhat khi u trén mot cudng nhé , mang niém mac trdi vao long duong tho va khi khéiu
dan hoi nhu sarcomas tir phé quan phan thiy nha vao phé quan gbc.

Céu héi IL. 10 : Tw thé nao sau day khong ding va ¢6 nguy co'lam hu dng soi mém:

A. Gang day manh 6ng soi xudng va lam cong ong soi
B. bung thang, vai ¢ sau, trong lugng phan bd déu trén hai chan.
C. Ngdi trén ghé, giit cho ng soi thang twong tng chiéu cao bénh nhén.

Traloill. 10 : A

Day manh dng soi 1a khéng dung ,1a tu thé x4u nguy co 1am hu 6 ong soi. Bing
thang trong lugng phan bd déu 1a tu thé thoai mai cling nhu khi ndi soi phé quan ng
mém & tu thé ngdi.

khéng tot

Céu héi I1.11: Tw thé nao sau day ciia bac si ndi soi la thiéu trang nha:
A Gai rau.

B. Quo khuyu tay qua lai.

C Cam bng ndi soi khong dang tay.

D Mic dd xanh.

Trad 16@i 11.11: B

Quo khuyu tay qua lai 1a khong lich su va c6 vé “hau dau”. Hinh dudi cho thay
mot tu thé thanh lich hon. O déy, néu can khuyu tay c6 thé tua vao hong ctia bac si noi
soi. Canh tay duoc gitr sat nguoi va bo phan diéu khién ctia may noi soi duoc giir ngay
trude nguoi. Khong c6 mot tu thé vung v€, nhin nhay tir chan ndy qua chén kia. Ong soi
dugc giir thang trong sudt qua trinh tién hanh tha thuat,
Pé gitr tu thé thang, bac si ndi soi co thé dimg gan bénh nhan hon. C6 thé cAm dng bang
tay trai hodc tay phai, tiy theo thoi quen cila bac si va tiy theo st dung thiét bi hd trg.
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Quo khuyu tay khong lich sw .

Ciu héi I1.12: Ba thing trwéc, ban mua 2 may ndi soi mém cho bénh vi¢n. Hom
nay, mgt diéu duéng méi & khoa ndi soi thong bio ring 6ng ndi soi dang dwoc cit
vao ti kha nhé mot cach kha nguy hiém. Hinh anh va sw truyén anh sang binh
thu’o’ng, tuy nhién co6 ta yéu cau lap dat ti 16m hon daé cat ong noi soi. Nguyén nhan
12 béi vi ¢6 diéu dwong da nhin thay diéu gi sau diy ¢ 6ng ndi soi:

V6 boc bén ngoai bi rach.

Ong kinh xa bi bién mau vang.

C6 nhiéu ddém den khi nhin qua kinh.

Céc bo phan lam bang thép clia may ndi soi bi mon.

C6 doan cong méi, hinh chit C doc theo chiéu dai cta dng ndi soi.

moaw»

Tral 16@i 11.12: E

Ong noi soi bi cong khi khong dugc bao quan ding cach trong ti bao quan chang
han nhu bi cudn, gap lai hay dé trong ngan kéo trong 1 thoi gian dai. Tu dung 6ng noi soi
phai dugc 16t dé tranh sy va cham gitra 6ng ndi soi va thanh tu. Cubdn dng noi soi dé cat

vao tu gay tang nguy co gay ong do ong bi bé gap, va dap trong khi déng mo ti bao quan.

V6 ngoai ciia 6ng noi soi rat dé bi rach néu khong lip naép thoang khi cua 6ng
noi soi truge khi tiét trung bang khi ethylene oxide. Ong kinh Xa co thé chuyen mau vang
néu dugc rira nhiéu lan bang povidone iodine (Betadine) hogc 6 dng soi tiép xuc vai tia xa.

Thanh phan 1am bang thép ctia 6ng soi c6 thé mon néu ngdm qua lau trong
Glutaraldehyde.

Céu héi IT 13: Ong thong dwdng miéng (oral airway) ¢ hinh dwéi day la:
A. Ong thong Ovassapian

B. Ong thong William

C. Ong thong Berman

Traloill. 13 : B
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Ong thong duong miéng gitp cho nha noi soi dwa o 6ng soi mém vao dung ngay
duong gitra, tham sat cau trac vung thanh quan va lam mo miéng. Ong thong William
duoc thiét ké de dat mu vao miéng khi quan. Tuy nhién, dé lay ong thong William sau
khi dat, phan néi voi dng nodi khi quan phai dugc lay trudc. Ong thong Ovassapian thi
nguoc lai, co thé 14y ra ma khong can thio phan ndi voi dng ndi khi quan trude. Chidu
dai va hinh dang cua dng thong Berman gy kho khin cho viéc 1am tha thuat cta 6ng noi
soi mém.

Dung™cu dat noi khi qua Williams

Cau héi I1.14: Poan khi quan bi hep trong hinh bén dwéi nén dwgc dién ta nhuw thé
nao:

Pon gian.

Kiéu dong ho cat.

Phurc tap

0w >

Trad 16gi 11.14: A

Pay 1a mot trudng hop hep dang vogng don gian. Hep khi quan c6 thé bam sinh,
méic phai hodc khong rd nguyén nhan. V& m6 bénh hoc, ¢6 thé mon niém mac, hiy sun,
tao mo hat hodc xo seo day. Hiéu dugc qua trinh md bénh hoc cua bat thudng trén ndi soi
la quan trong khi quyét dinh diéu tri.

Hep don gian dugc dinh nghia la hep ddng tam ban phan hodc toan phan chu vi
trong do vét X0 seo xuat phat tir thanh khi quan phat trién vao trong long duong tho. Hep
dang cb chai hodc dong hd cat dugc mé ta 1a xep khu tra sun khi quan.

Hep phtic tap bao gom nhiéu bat thudng, hodc kéo dai hon 5cm hodc 6 vong sun.
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Cau héi I1.15: Cau nao wau day dién ta ding nhiat dung cu duwong thé trong hinh
sau:

A. Trong thap nién 90, muc do phd bil'n ctia dung cu nay dc cai cach ndi soi can
t'igp.
B. Dung cu nax can phai md khi quan, t6t nhét 1a sir dung cho bénh nhan hep dudi

thanh mén va doan trén giita khi quan. Dyng cu ndy c¢6 mot ndp nho c6 thé thao
lap dé hat va tiép can duong thd néu can.

C. Dung cu nay dugc lam bé‘mg silicone, thuong dugc dat vao va rat ra bé‘mg 6ng noi
soi cung.

Trad 16gi 11.15: B

Ong T Montgomery dugc dua ra vao nhitng nim 1960. Dung cu nay dic biét
hitu hiéu dé diéu tri hep dudi thanh mon hodc co rat khi quan doan trén hoac gitra. Co thé
dung dung cu nay vo6 thoi han hodc dung tam thoi nhu mot phﬁn ctia ndi soi diéu tri hep
khi quan hodc phau thuét diéu trj hep khi quan. Canh doc cua éng T dugc dua qua 16 mé
khi quan.

Bénh nhén c6 thé néi chuyén binh thuong khi dong nip canh doc. Bénh nhin nén
dong nap thudng xuyén dé tranh 1am kho chat tiét duong ho hap. Néu bénh nhan bi kho
thd do hep khi quan tai phét hodc & dong chit tiét, ta co thé thao nip ng T ra. Ving gan
v6i canh ngang (cling 1 canh ngén nhat) ciia dng T dén day thanh c6 khuynh huéng tao
mo hat.
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Nip Nhdnh gan

Céu héi I1.16: Cac diéu sau diy vé giam oxy do ndi soi phé quan déu ding, ngoai
trur:

I”aOz tmdc khi n6i soi khong thé du doan mirc 6 giam PaO, khi ndi soi phé quan
ong mem.

Hut trong qué trinh ndi soi gop phan lam giam PO, phe nang, lam giam PaO
Giam oxy mau cé thé xay ra du khong c6 trc che hé hap do thudc an than.

Giam oxy méu c6 thé két hop voi su phét trién loan nhip.

Khi ndi soi, PaO; giam trung binh SmmHg.

monw ?>|

Trad 16gi 11.16: E

Trung binh, Pa0, c6 thé giam dén 20mmHg do néi soi phé quan. Cung cap Xy
cho tt ca bénh nhan ndi soi phé quan va theo ddi do bao hoa oxy, nhip tim va huyét ap
qua do béo hoa oxy theo mach dap (pulse oximetry) dugc thuc hién thuong quy. Ly do
chinh 1a dé phong ngira giam oxy mau cé thé xay ra do trc ché ho hap khi sir dung thudc
tién mé.

Trong luc noi soi ¢6 thé xay ra giam oxy mau dong mach thoang qua do sur dung
qué nhiéu thudc an than, suy ho hap, giam dién tich long duong tho va thong khi kém,
hodc do hut rira phé quan qua nhleu Rira phé quan phé nang c6 thé gy giam oxy mau
dén 6 giod sau tha thuat trong mot so it truong hop.

Co ché chinh xac cua giam oxy mau do ndi soi phé quan chua duoc hiéu 13, tuy
nhién c6 thé do thay d6i mdi twong quan thong khi - twéi mau. Mot s6 nghién ciru va
huéng dan cii (cia Hoi Long Nguce Anh, Hoi Bénh Hoc Noi Soi Phé Quan Thyuc Quan
ctia Argentina) dé nghi chi sir dung oxy néu khong thé theo ddi ndng do oxy hodc néu do
bao hoa oxy dudi 90%.

Cau héi I1.17: Bénh nhén nao sau diy dé bi tic nghén duong thé trung tim cip sau
khi dwoc gy mé & vi tri nim ngira:

A. U bao day than kinh sau.

B. Hogdkin’s lymphoma.

C. Kén phé quan.

Tral 16@i 11.17: B

Bénh nhén c6 khoi u trung that, dac biét la Hodgkin’s lymphoma, rat d& bj tic
nghén duong thé cap khi gdy mé & tu thé nam. Ngoai ra, hep duong thd do khdi u chén
vao, tat nghén duong thé tang 1én vi mat truong luc co tron phé quan, mat thong khi tu

31



nhién, va mt ap lyc 4m trong long nguc ¢ thi hit vao. Tat duong tho khi bat ddu gdy mé
c6 thé gy tir vong. Bac si gdy mé c6 thé moi béac si ndi soi gitp trong cac trudng hop
nay.

Céu héi I1.18: Cac cAu sau vé tiét trung ndi soi 6ng mém bang khi ethylen oxide

(ETO) déu ding, ngoai trir:

A. Tiét tring bang ETO c6 thé thim nhap dén tat ca moi phan cua ndi soi 6Hng mém.

B. Tiét trung bang ETO c¢6 tac dung khang khudn cao dbi voi moi vi sinh.

C. Tiét tring bang ETO ma khong st dung nip ddy ETO sé& gy rach 4o ngoai bang
polyurethane ctia ng noi soi mém.

D. Tiét trung bang ETO thuong kéo dai 4 gid, va khong thé sir dung dng trong 24 gid
dé thai b6t khi.

E. ETO dam bdo ti¢t trung va do d6 dugc uwa chudng hon céc cach diét trung béng
dung dich.

Trad 16w@i 11.18: E

Khir tring ethylen oxid ( ETO) khong dam bao tiét tring. Khuyét dfiiedm nay va
cac han ché khac nhu thoi gian khir khi 1au 1am cho ETO khong thich hop cho cac phong
nodi soi déng khach. Mirc khir tring cao, bat hoat ca ndm, virus va cac tac nhan thuc vat,
nhung khong khir dugc tit ca mam vi trung, 1a phuong thirc thong dung nhét trén thé
gioi. Khir tring ¢ nhiét d6 25°C trong 45 phit va .dung Glutaraldehyde 2% s€ tiéu diét cac
tac nhan mycobacteria. Sau khi khur trung xong, dng duoc rira bang nude vo tring va lam
kho bang cach suc khi. Ong soi phai duoc kiém tra c6 10 ri hay khong truge khi lam sach.
Néu 0 10 ri ¢ kénh thu thuat , hodac ¢ bé mit cua day chung hogc ong n01 khong nén
ngam ong soi trong dung dlCh lam sach. Nhiéu co s& sir dung 6 ong soi mém cii. Mot dau
huéng dan phu dugc gin vao dé nguoi thar 2 ¢6 thé xem duogc. Pau phu nay khong thé
ngam va khu trung. Do d6, phai ¢6 gang gitr dau phu nay cang sach cang tot va phai lau
bang alcol sau mbi lan str dung.

Cau héi II. 19: Khi nhin bing mit qua 6ng soi mém, nhirng chim den nhé nhin thiy
dwge la:

A. Nudc bi ri vao trong dng soi

B Ong soi bi tiép xtic nhidu véi birc xa

C. Nhiéu soi quang hoc bi hu

D Can phai thay dng soi

N

32



Traloill.19: C

Nhiéu chim den nhin thdy 1a do anh sang khong lan truyén doc theo ting hay
nhom bé soi quang hoc. Khi cang nhiéu soi quang hoc hu thi cang nhiéu chdm xudt hién
trén quang truong. Sy dan truyén anh sang giam va chit luong hinh anh xéu di. Khong
som thi muén thi cing phai thay 6 dng soi moi. Nhimg diém thay d6i mau sic hoi vang
hodc dam 1én 1a do dng soi tiép xtc qua mirc véi birc xa.

Khi thi truong bi mo, kinh nén dugc lau voi nudc mudi sinh 1y hoac alcool dé lau
sach mang mau, chat tiét hodc do qua trinh lam kho khong thich hop khi st trung rira
dng. Néu thi truong van khong cai thién thi thir hut xem nudce c6 do vao 6ng soi khong,
khong can cb ging rira hay sat khuan. Néu khong duoc thi giri di sira.

Tén thwong ting do
cuia sarcome kaposi
Cau héi I1.20: Réi loan chirc ning hd hap nao sau diy c6 thé xay ra khi noi soi &
bénh nhin dang thé may:

Téng khang lyc duong tho.

Giam ap lyc dwong cudi ky tho ra. (PEEP)

Giam thé tich khi cin chirc ning.(FRC)

Tang d6 bao hoa oxy trong dong mach.

Téang luu luong tho ra.

Soi quang hoc bi dut

P‘J.UO.WP

Tral 16@i 11.20: A

Khang luc dudng thé tang 18n vi tiét dién cua khi quan khoang 3cm?, bj giam boi
6ng noi khi quan va dng ndi soi trong 1ong ndi khi quan. Po bao hoa oxy va luu lugng
tho ra gidm, mac du dg bao hoa co thé tang lén lai néu hat b6t chit tiét hodc dam. Tang
ap luc cudi ky tho ra va dung tich cin chiic ning boi vi tang khang luc duong tho.

Hau hét cac chuyén gia déu dé nghi ting FiO, dén 100% trong luc ndi soi. Nén
ngimg thu thuat néu ap luc t6i da duong thd ting nghiém trong, hodc néu noi soi gy ting
huyét ap, tang nhip tim, roi loan nhip hodc giam do bao hoa oxy. Tuy nhién, trong vai
truong hop, can phai hut dam hodc mau thi chire nang thong khi moéi hoi phuc lai. Trong
truong hop ndy, can phai ndi soi cang nhanh cang tot.

Céu héi I1.21: OU bénh nhin nam, cao, cé dwong thé binh thwong, dng ndi soi phé
quan mém chiém bao nhiéu phin trim tiét dién khi quan:

A. 5 pham trim

B. 10 -15 phan tram.

C. 20 — 25 phén tram
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D. Trén 25 phan tram.

Trad 10gi 11.21: B

Binh thuong dudng kinh khi quan ¢ bénh nhan nam nguoi 16n 1a khoang 12 -
2 4mm, 6ng ndi soi mém chiém khoang 10-15% dién tich ngang cua long khi quan. Nhu
viy, 6ng soi s& chiém dién tich cao hon khi khi quan bi chit hep boi khéi u lanh hodc ac
tinh. Trong cc truong hop nay, kich thudc ciia dng soi s& gbp phan lam ting khang luc
duong tho, giam luu luong khi thé ra va ting thé dung tich cin chirc ning. Poi khi, ¢6 thé
gdy tang ap luc dwong cudi ky tho ra.

©

Nhin dau ong soi

Cau héi II. 22: Y nao sau diy la thich hop nhit cho ndi soi phé quan 6ng mém
A. Duong gitra

B. Nhe nhang

C Nha noi soi phai ¢ con mét & dau ngon tay

D Khong bao gio tir bd

E Cam nhan vach

Traloi[1.22: A

Mot trong nhiing bi quyét dé thuc hién nodi soi khong giy chin thuong va tham sat
nhe nhang 13 ludn giir ng soi & dudng giira (trén video thi ludn giit hinh anh ngay chinh
gitra). DPiéu nay 1am cho nhin t6t hon, tranh bo sét, tranh ton thwong niém mac gay ho va
lam bénh nhan kho chiu. Vi tri nay trong dudng thd cling gitp cho nha ndi soi duy tri
duoc tu thé dung, dé dang thuc hién thu thuat. Vi vay, su hoa hop duoc duy tri trong khi
lam thu thuat .

Di nhién , duong giira 1a con dudng theo Lio Tir ciia Trung Hoa va Thién cua
Nhat: mot con duong trong d6 ngudi ta khong bi xao lang boi thé gidi khach quan ciing
khong bi quiy rdy trong chinh dau 6c ciia minh . Pudng giira 1a dudng cta hoa binh va
hoa hop ndi tai va su siéu viét ciia thuyét nhi nguyén . Theo Chuang Tzu 'khi d6i gidy
vua van thi cai chan bi quén di'

Cach khac dé dat sy hai hoa noi soi phé quan 1a cam nhan gidi han va tranh gi6i
han d6. Tu “cam nhan vach” 1a ctia Jean Francois Dumon ¢ Marseille Phap. Dumon c6
18 1a chuyén gia hang du trong ndi soi can thiép nhimg nim gan day. Qua nhiing kinh
nghiém, tai tri va dam mé cua dng trong ndi soi, 6ng di gitp gia ting su thirc tinh vé
nhitng loi ich cta ndi soi tri liéu trong cong ddng nhimng bac sy bénh phdi, ung thu va
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ngoai khoa con cuc ky do du va hoai nghi . “Cam nhan vach” 1a k¥ thuat tham sat bé mat
u bang kém hoic 6ng hut dé cam nhan tt nhat chd nao ctng, chd hoai tir, mach mau, kha
ning sinh thiét va kha ning boc di bang ndi soi dng cimg.

Khéng nghi ngd gi nita, nhitng thut ngi trén phan anh mot cach triét hoc va mot
cach ciia cudc sdng. N6 thé hién mot nhu cdu cam nhén ranh gidi ctia suy nghi va gidi
han ctia y khoa. Nhitng ngudi nghi van sy théng minh théng thuong dé didm minh trong
linh vuc d6i méi va sy doc dao da vuot qua nhiing ranh giéi ndy. Thuce ra, c6 mot cach
dé  tro thanh mot chuyén gia v6i 6ng soi phé quan” , nhung d6 1a mot cu chuyén khac

Céu héi I1.23: Trong céc 1y do sau, dau la 1y do chinh dang nhét dé khong tién mé
truwée va trong hic ni soi phé quan:

Bénh nhan 1a dac cong quan doi va ban beé bénh nhan dang xem.

Vi bac si ndi soi la nam.

Bénh nhan phai 14i xe di [am ngay sau khi [am thu thuat.

Bénh nhan bi di img v6i Lidocaine.

Bénh nhan bi bénh néng va c¢6 nguy co dat ndi khi quan.

moawy»

Tral 16gi 11.23: C

Nén bao cho bénh nhan trudc khi stir dung thudc tién mé, va do d6, bénh nhan nén
c6 nguoi di cung sau khi dugc 1am tha thuat, va bénh nhan khong nén ty 1ai xe sau khi
duogc dung cac thude ndy, cho du sinh hiéu (mach, huyét ap, d6 bao hoa oxy va tri giac)
da tré vé binh thuong. Boi vi phan xa dbi v6i cac tinh hudng khan cp bi giam trong vai
gio.

Ban c6 nghi rang tién mé 1a “sy thwong luong” giita ban va bénh nhan? Nhiéu
nghién ctru da cho thiy rang bac si thuong danh gia sai vé& mirc d6 lo ling va mirc d6
thoai mai cia bénh nhan khi phai tién hanh cac thu thuat xAm 14n. Nén nhé rﬁng mot
luong nho thude an than st dung qua dudng tiém mach hodc duong udng c6 thé gitp
giam lo au. Do do, viéc st dung thudc an than (giam lo au, mat ngu, giam dau, ting kha
nang hop tac) phai dugc can nhic giita loi va bat lgi ( can theo ddi thém nguy co trc ché
hé hip , giam hop tac do tre ché hay but rut )

Quyét dinh sir dung thude con tiy thude vao loai thu thuat duoc thyc hién (thoi
gian thuc hién thu thudt ngan hay dai,co sinh thiét, hay choc hat bang kim, rira phé quan,
chai phe quan). C6 nguy co xay ra tai bién hay khong? C6 nguy co xdy ra tac dung phu
ctia thudc hay khong? Tinh trang bénh nhén 6n hay bénh nang? Viéc c6 st dung thudc an
than, va sir dung thudc nao tiy thudc vao timg trudong hop cu thé.

Mot s6 bénh nhan khong mudn duoc tién mé vi cac diém bat loi sau: mat kha
nang ty chil, can phai dugc giam sat cho tdi khi tri giac vé binh thudng sau tha thuat,
nguy hiém khi lai xe, so bi di ung va sg céc tdc dung phu khac.

Trong truong hop di tng véi lidocaine, c6 thé sir dung thude thudc nhom Ester
nhu Tetracaine.

Mic du ndi soi phé quan di duoc chimg minh la kha an toan ¢ bénh nhan khéng
duogc tién mé, hau hét bac si ndi soi cho rang nén sir dung thude an than tac dung ngan ¢ dé
gitip bénh nhan dé chiu hon trong qué trinh ndi soi. Tuy nhién, trong vai truong hop, can
phai thuc hién thu thuat khi bénh nhan hoan toan tinh tao va hop tac tdt, vi du nhu bénh
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nhan ho ra mau hoég di vat duong tho, khi cin kh‘élo sat dong hoc cua duong tho va
nhirng truong hop ton thuong dudong thé khong hoi phuc .

Cau héi 11.24: Hinh dnh nay la:

A. Liét m¢ hai day thanh

B. Day thanh binh thuong nhin tir bén dudi
C. Hep khi quén ha thanh mén

D. Hau mon trong noi soi dai trang

Traloill.24 : B

Pay 1a hinh anh day thanh dugc nhin tir dudi 1én. Noi soi phé quan ng mém di
qua 16 mé khi quan sau khi 1dy 6ng mé khi quan ra. Quay nguoc dau dng soi dé nhin ha
thanh mon. Bénh nhan dugc yéu cau phat am. Vi vay, hai day thanh m¢. Ha thanh mon
binh thuong. Ly do thuc hién tham sat nay dé phat hién chay mau ha thanh mén hoic
quanh miéng, nghi ngd bat thuong sun, chit hep ha thanh mén hozc dé danh gia chirc
ning ving thanh quan ¢ bénh nhan ma khi quan dé chuan bj dong 16 mo nay lai.

Céu héi I1.25: Truong hop nao sau diy thuong 13 bién chirng sém ciia 6ng mé khi

quan:
A. Do dong mach v6 danh khi quén .
B. U hat.

C.  Nhuyén khi quan.
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D. Vat khi quan trén 16 khi ( Suprastomal tracheal flap)
E. Hep & doan 15 khi

Tral 10@i 11.25: A

Do dong mach khi quan — v6 danh xdy ra khoang 0.7% & bénh nhan mo khi quan.
Do khi quan thuc quan cé thé xay ra sém hodc mudn, va chiém khoang 0.5% bénh nhan
m¢& khi quan. Bénh nhan c6 tién st mé khi quan, khi ho, ho ra mau hodc khoé tho thi can
phai noi soi tham sat dé xac dinh c6 bat thuong dudng thd gy ra cac triéu chimg nay hay
khong.

Céu héi I1.26: Trong cac thudc tién mé sau, thudc nao thuwong giy e ché phan xa ¢
dwong thé va do do, c6 lgi nhat khi dit n¢i khi quan & bénh nhan tinh:

A. Midazolam
B. Diazepam
C. Lorazepam
D. Fentanyl

E. Morphine

Tral 16@i 11.26: D

Céc thude trén khi duoc sir dung & lidu cao déu c6 kha ning gy mé va trc ché
moi phan xa. Fentanyl thuong dugc wa chudng vi tac dung nhanh va thoi gian tac dung
ngan. Xét vé mat duoc hoc, Morphine cho tac dung e ché phan xa dudng thé tot nhu
Fentanyl. Propofol, mot thube ngi ¢6 the gdy ha huyét 4 ap nghiém trong, déc biét 1a &
bénh nhan 16n tudi va bénh nhan co tién st huyet ap thap, ciing co thé giy tc ché phan xa
duong the. Propofol la Iya chon tuyét voi dé dat noi khi quan ¢ bénh nhan tinh va khi
thuc hién mot so thu thuat noi soi. Thuoc nay ciing rat hiéu qua khi thuc hién tha thuat ¢
bénh nhan lo lang qué dg, va khi muén dat duge 30 mé sau hon.

Céu héi I1.27: E kip ciia ban dwoc goi xudng phong cap ciru vi bac si gdy mé va bac
si phong cip ciru khong thé dit ndi khi quan ¢ bénh nhin nir 33 tudi, béo phi Ién
con hen ning. Bénh nhin bi viém xoang cip va man va léch vach ngin miii. Bénh
nhin da dwgc giy mé, dang bop bong ambu-mask. Bénh nhan bi nhip tim nhanh, ha
huyét ap va ting than niing. Bénh nhin dang dwoc dat CVP. Ong ndi soi 6mm vira
méi dwoc sit dung va dang duge rira. Ong ndi soi 4.8mm vira bi hw hdm qua vi bi
bénh nhin cin (Vi ban da géi mot thue tap sinh vé ho hap da ndi soi ma khong dung
nging mi¢ng tai phong kham & Siberia). Hién tai 6ng soi duy nhit con lai 1a dng soi
mém 3.2mm danh cho tré em véi kénh hoat dong 1.2mm. Bac si phong ICU néi véi
ban ring cd ta mudn dit 6ng ndi khi quan 7.5mm cho bénh nhin. Chong ciia bénh
nhan tir chdi roi khoi giwdng bénh. Piéu nao sau diy giup cho dit ndi khi quan qua
dwong miéng duwéi huéng din ciia ndi soi dwrge an toan va thanh cong:

A. Ngung dé bénh nhan & tu thé Trendelenburg va dé c¢6 ta nam ngita trudc khi dat
ndi khi quan 7.5mm qua dudng miéng dudi huéng dan ndi soi qua ngang miéng .

B. Ban mac k¢ yéu cau cta bac si ICU va bat dau dat ndi khi quan s6 6 khong bong
qua duong miii dudi huéng dan ndi soi.

C. Ban mac k¢ yéu cau cta bac si ICU va bat dau dat ndi khi quan s6 8 qua duong

miéng dudi hudng dan ndi soi qua ngang miéng .

37



D. Ban dit 6ng noi khi quan khong bong tré em da dugc boi tron k¥, duong kinh
trong Smm vao 6ng ndi khi quan 7.5 va bat dau dit noi khi quan dudi huéng dan
noi soi qua duong miéng va qua ngang miéng .

E. Ban mic ké yéu cau ctia bac si ICU va bat dau dit noi khi quan sb 6 co bong qua
duong miéng dudi huéng dan noi soi va qua ngang miéng .

Tral 16@i 11.27: E

Pay 1a tinh hudng ma cach xur tri dung la phai thiét lap dugc duong tho. Nhiéu
chuyén gia khuyén nén sir dung 6 dng ndi khi quan nho dé vira véi dng soi 3.2mm. Van co
thé dit qua dudong miéng du bénh nhan dang dugc bop bong . Mit khac, vai bac si van
mudn thir dat qua duong mii trudce khi phai dat vao duong miéng.

Ldng 6ng nodi khi quan tré em vao trong dng noi khi quan lon hon co6 thé giap
giam khoang cach gitra 6ng noi khi quan va dng soi. Didu nay giip dé thao tac trong
duong tho Pau xa 6ng ndi khi quan nho phai hoi nh6 ra khoi 6ng néi khi quan lon, va
dau 6ng ndi soi phai hoi nho ra khoi dau xa dng ndi khi quan nho. Ky thuét nay giap
tranh dau dng nodi soi nho vo tinh di qua mit Murphy cua dng nodi khi quan 16n. Van dé 1a
ta phai lya chon dugc kich ¢& thich hgp cua 6ng ndi soi va phai chuén bi that nhiéu
silicone boi tron dé 2 dng noi khi quan c6 thé trugt 1én nhau. Ong nodi khi quan tré em
thudng rat ngan, néu c6 bong thi s& khong qua lot ng ndi khi quan 16n. Ciing nhu cac ki
thuat cap ctru khac, can phai thuc tap tha thuat nay trén nguoi gia.

Nén dit noi khi quan duong miéng, sir dung que dan (stylet) quang hoc néu da cé
kinh nghi¢m st dung nhitng phuong phép nay.

Nén c6 sin ng nodi khi quan c6 bong va khong bong trén xe dung cu va cac dung
cu hd tro dat ndi khi quan (dung cu thay dng, que din quang hoc, dung cu dudng thd qua
miéng). Dt ndi khi quan dudi hudng dan noi soi ma khéng st dung dung cu dudng tho
qua miéng s€ tang nguy co 1éch 6ng soi va dng noi khi quan ra khoi duong gitra. Néu day
ong ndi khi quan vao khi chua nhin thdy dugc thanh mon thi 6ng noi khi quan c6 thé bi
ket & nip thanh mén, sun phéu hodc ha hau.

Nean coa gaéng faét nodi khi quadn laan haau cudng lag laan cuoai. Coa
gaéng laap laii lagm taéng nguy c6 chaan thodng nédang thdd , giallm oxy keuo
dagi vag tol vong.

Cau héi II. 28: Mt k¥ thuit vién méi khong cé kinh nghiém vira sit khuin 6ng soi
phé quan bang khi ethylene oxide. Anh ta quén gin nip thong gi6 ETO 1én ong
thong khi trwée khi sat khuin. Ban néi ngay 1a &@#! va nén chii y kiém tra dng soi:
A. Vo6 bén ngoai bi v&
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Kinh d4u xa bi d6i thinh mau vang

Nhiéu chdm den nhin thay khi nhin bing mét thuong.

Phan thép ciia dng soi bi bao mon

()ng soi xuat hién chd cong hinh chir S, ¢d dinh doc theo chiéu dai cua 6ng.

moaw

Traloill. 28 : A

Khi ethylene oxide khong dn mon, c¢6 thé tham nhap qua cac thanh phan cta 6ng
soi. Tuy nhién, néu nip thong gié ETO khong duoc gin vao ong thong khi khi sat khuan,
ap luc bén trong va bén ngoai 6ng soi khong can bang s& lam v& vo ngoai clia dng soi.
ETO dung sat khuan tot 0 bénh nhan AIDS va viém gan. Nip thong gié ETO phai dugc
théo ra trude khi ngdm ng soi vao dung dich rira néu khéng , dich s& vao trong 6ng soi.

Céu héi I1.29: Phong mé moi ban xudng vi chuén bj gdy mé mét bénh nhén cé buéu
giap to. Bac si gdy mé da ndi soi va bio cho ban ring khong thé dwa dng ndi soi qua
du6i thanh mén khi bénh nhan nim ngira. Khi n6i dén thanh quan dwéi thanh mén,
bac si gdy mé mudn néi dén doan:

A. lem dudi 2 day thanh.

B. 2cm dudi 2 day thanh.

C. 3cm dudi 2 day thanh.

D. 4cm dudi 2 day thanh.

Trad 16w 11.29: B

Khi quan 1a mot dng hinh hinh tru chay tir cot song C6 dén T5. Khi di xubng, khi
quan di theo do cong ctia cot séng va hoi chay ra sau. Gan dén noi tach doi, khi quan hoi
léch vé phai. Ving dudi thanh mon két thic & 2cm dudi 2 day thanh. Didu nay twong ting
voi bd dudi ciia sun nhan, noi ¢ vong sun hoan chinh nhat trong dudng tho.

Tuyen giap bao quanh khi quan ving c6 & phia trudc bén tai vong sun thi hai dén
thr tu. Khoi u trung that, budu giap hodc céc ung thu ving dau mit co, tuyén giap c6 thé
gdy chen ep khi quan tir bén ngoai, gay tac ngh&n khi quan. D61 khi, phai dat n6i khi quan
& bénh nhan tinh, tu thé ngdi truéc khi mé cat u.

Cau héi 11.30: Mot bénh nhan nir 25 tudi, thAm nhiém dang ndt 2 ph01, sut 10 pound
, nhirc diu budi sang va sot nhe kéo dai dwge nfi soi phe quan, sinh thiét qua ndi soi
va rira phé quan phé nang. Bénh nhan dugc giy té tai chd bang 2 nhat Lidocaine
10% va 4cc Lidocain 2% bom vio carina. Ngoi ra, bé¢nh nhan dworc tién mé bang
3mg Midazolam. Khi ndi soi, bénh nhan dwgc rira phé quan phé nang & phé quan
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thity giira phai. Sinh thiét & phé quan thuy dwéi trai. Bénh nhin dwoc yéu ciu thé
ra, va sinh thiét & cudi ky thé ra. Bénh nhin khong dau. Chay mau it ngay sau khi
sinh thiét manh thi tw. Sau d6, bénh nhén bat diu co giat roi ngung thé. Bénh nhan
dwgc cAm mau bang cich rira véi nwéc mudi. Hoi sirc thanh cong. Bénh nhan dwgrc
dat ngi khi quan va chuyén vao phong hdi strc cAp ciru. Két qua sinh thiét cho thiy
lao ké va mot mau nhé mach mau ph01 Dau la nguyén nhén cia bién chung do thu
thuat & bénh nhan nay?

A. Ngo doc lidocaine.

B. Ngo6 doc Midazolam.

C. Roi loan nhip tim va ton thuong co tim.

D.  Thuyén tic khi.

E. Thu thuat lam tang ap luc ndi so & bénh nhan c6 lao mang nao.

Trad 10wi 11.30: D

Bénh nhén nay da bi thuyén tic khi ¢ ndo. C6 thé khi d lot vao sau khi cét phai
mot mach mau nho ¢ ph01 Nguoi ta thuong day la manh sinh thiét 16n hon khi 1dy miu &
cudi thi thé ra. Khuyén céo nay xuat phat tir mo ta sinh thiét qua noi soi ciia bac si
Donald Zavala cta truong dai hoc Iowa vao nhirg nam 70. Mat khac, vi nguy co chay
mau, tran khi mang phéi hodc thuyén tic khi, mot sé chuyén gia khong ung ho phuong
phap sinh thiét cudi ky thd ra. Sinh thiét xuyén phé quan 1a tén goi sai vi khong hé xuyén
cling khong phai la sinh thiét phé quan (muc tiéu 1a sinh thiét dugc nhu mé phdi bao gdm
tiéu phé quan va phe nang, doi luc c6 ca mach mau). Ngay nay, nhiéu chuyén gia thich
ding tén sinh thiét phdi qua noi soi phé quan. Ban nghi sao?

Cach duy nhat dé biét ban da lay dugc cac mau mo dai dién (khong nhat thiét phai
1a cac mu co gia tri chan doan) 1 xem lai tit ca cac mau voi bac si giai phau bénh, va
tién hanh cac phuwong phap khac nhau khi sinh thiét phdi qua noi soi phe quan.

Vé cac lya chon khac. Lidocaine c6 thé gay co giat. Khong nhét thiét phai c6 tac
dung phu nhe roi méi xuét hién tac dung phu trAm trong, dic biét 1a & bénh nhan bi bénh
gan (lidocaine duoc chuyén hoa tai gan).

Giai phiu bénh 1y ctia mau mé sinh thiét c6 cho thay Lupus ban d6 khong? Va
néu ban chon cau tra 16i rdi loan nhip va tdn thuong co tim, ban cling co thé dang, vi
lupus c6 thé gdy viém mach, va do d6 viém mach vanh. Vé ngd d6 midazolam, thuong
phai co trc ché ho hap va giam oxy méau trude khi xuat hién cac tac dung phu khac. Su
xuat hién bat ngo cua triéu chimg than kinh va c6 mach mau phdi trong mau sinh thiét c6
18 d3 du dé goi y chan doan thuyén tic khi, 1am cho lao mang ndo va ting ap luc ni so it
la nguyén nhan gay nén tri¢u chirng ctiia bénh nhan.
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Céau héi I11.1: Tat ca nhitng diéu sau day c6 thé 1a nguyén nhan gay lo mo va co gidt &
bénh nhan nam, 16n tudi, dugc sinh thiét khoi u 16n & phan thuy trén phai qua ndi soi,
ngoai trur:

moaw»>

Di cin ndo 4m thdm do carcinoma phé quan.
Bu nudc va hoi chung gidng SIADH can ung.
Ngo doc Lidocaine.

Ngo6 doc Midazolam.

Methemoglobin.

Traloi I11.1: D

Midazolam (Versed) 1a thudc tién mé duoc sir dung rong rai nhat. Day 1a thude

thudc ho benzodiazepine tan trong nudc va c6 thoi gian tac dung nhanh. Thudc ¢6 tac
dung an than va giy nga manh gép 4 1an khi so sanh theo khi lugng ( mg vai mg ) so
v0i diazepam. Khi dung 5Smg tiém mach thi tac dung an than va giam lo au s& xuat hién
trong vong 2 phut. Pa sd truong hop phuc hdi tinh tio hoan toan va c6 thé 14i xe trong
vong 1 gio.

Dap tng an than gia ting ¢ bénh nhan da sir dung thude c6 nguodn gdc thude phién

hoic cac thue benzodiazepin khac. Hon nita, mirc d6 an than va nguy co tc ché hé hip
tang 1én ¢ nguoi gia va ¢ bénh nhan c6 tinh trang r6i loan ho hép trude d6. Phdi hop
Midazolam va thuoc c6 ngudn gbc thube phién s& lam tang ty 1¢ ngung tho. Liéu luong
cao c6 thé gy ngiy ngat kéo dai va c6 thé gay ngung tim ngung the.

Midazolam khong gay co giat. Rbi loan than kinh trung wong, bao gém co git va

10 13n , c6 thé gdp ¢ bénh nhan co6 di can ndo va bénh nhan c6 héi chafl] can ung.
Co giat c6 thé xay ra khi bi ngd dic Lidocaine (dac biét 1a nll u c6 tinh trang roi loan
ching nang gan, dan dén tang nonf do Trong mau) va [lethemoglobin do Benzocaine.

Ciau héi II1L 2 Khi diit ndi ihi quan qua dng noi ski mém, 6ng ndi khi quan co6 thé fi
vudng vao cac cau truc vung thanh quan, khong thé dwa vag khi quaf duge. Cé thé
gidi quyét nhu sau ngoai tru:

A.
B.
C.

D.

Rit 6ng ndi khi quan ra 1 ¢'et, xoay 90° theo chiéu kim dong ho va day tro vao.
Rt ng ndi khi quan ra 1 chut, xoay 90° ngugc chiéu kim dong hd va day tro vao.

Doi dng ndi soi phé quan nhéd c¢6 dudng kinh 4.8mm sang dng 16n c6 duong kinh
6mm

Rut ong ndi khi quan ra mét chit va ¢o gang day vo nhiéu lan.

Trd 16i III. 2: D

Du nguoi ta ¢6 thé rit ong ndi soi va ong ndi khi quan ra va co gang day vao hét

1an nay dén 1an khac nhu d3 mo ta & cau D. Tuy nhién viéc thuc hién thir dat nhiéu 1an
nhu vy thuong that bai va gdy sang chan, 1am mat thoi gian qui bau va tang nguy co ha
oxy mau. Chan thuong ving thanh quan lap di lap lai co thé gy co that thanh quan , loan
nhip tim phan xa va non 6i. Cac tai bién khac ¢ thé 1a dat nhdm noi khi quan vao thuc
quan va do thuc quan khi quan.
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Khi dit noi khi quan néu thay vuong, phai nhé rang nap thanh moén va sun phéu 1a
hai vi tri thuong gay can tro nhat sau khi 6ng noi khi quan dugc dua vao qua duong mii
hay miéng qua 6ng ndi soi. Ong ndi khi quan ciing c6 thé di nham vao nép phéu —nip
thanh mén. Tha thuit dung gac giit ludi bénh nhan va yéu cau nguoi phu kéo nhe ludi
bénh nhan ra ngoai 1 chiit di khi ¢6 ich, vi thu thuat nay gitp tao thém nhiéu khoang
trong hon & vung hau hong dé thao tac.

Néu dit noi khi quan van thét bai, t6t nhit 1a chuyén sang nhimg k¥ thuét khac
gitp dua dé dang hon 6ng nodi khi quan qua gitra hai day thanh* Cac ky thuat néu ¢ céu
A,B,C déu nén dugc thir dén. Ong noi soi “hé quan c6 duong kinh 16n hon gitip ching ta
dé thao tac va kilJm soat 0 ng noi khi quan dé dang hon 6ng noi soi phe quan ¢ d°ong
kin® bé hon. Do 6 dng noi coi phé quan c6 duong kinh 16n hon, khoang trong gita 6ng nll i
khi quan va dng noi soi phe quan se hep 101 va nhu thé chung ta s& dé dilJu khilJn cung
mdt laa 6ng nlli soi phé quan va dng nodi khi quan. Méac du nén dat éng noi khi quan
cang 16n cang tot, haU hét cac chuyén gia dl] ng y rang ong ndi khi quan sb 7.5 14 éng
10 n nhét c6 thé dat qua dudong mui. Xoay dng nlla soi 90° cung hay nguoc chiéu kim
ddng ho c& 1am thay ddi goc dau cong ndi khi quan va c6 thé khilln viéc ludn [Ing nodi
khi qgan thujj til 'n hon.

Khéng c6 khodng trong véi NKQ nhé C6 khodng trong giita éng soi va NKQ sé 8

Cau héi IIL. 3 Fentanyl 1a 1 loai thudc phién tiac dung ngin manh gip 100 lin
morphine. Khéi phat tac dung trong vong 2 phut sau khi tiém tinh mach. Ngoai ra,
tac dung wrc che hé hap dat toi da , xdy ra:

A. Ngay sau khi tiém

Trong vong 2-4 phut sau khi tiém
5-10 phut sau khi tiém

11-15 phut sau khi tiém

m o 0w

Hon 15 phut sau khi tiém
Tra 16i L. 3: C

Fentanyl 1a mot thudc phién tong hop cé cdu tric khac véi morphine hay
meperidine. Liéu thudng dung cho ngudi 16n 1a 50-100 microgram. Sau khi tiém mach,
thudc bt dau cé tac dung va phat huy tac dung e ché ho hip tdi da trong vong 5-10
phut, va kéo dai 30 - 60 phat. Sau tiém bép, thudc bt dau phat huy tac dung trong vong
7-15 phut va kéo dai dén 2 gio. Fentanyl khong bao gio ding cho bénh nhan dang ding
thudc IMAO vi s& tang nguy co e ché ho hap va hon mé.
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Céu héi III 4. TAt ca moi diéu sau vé Naloxon ( NARCAN) déu diing. NGOAI TRU

A. Dao nguoc lai tat ca tac dung va tac dung phu cia MORPHINE bao gom giy ngu,
uc ché ho hap, gay ngung thd va giam dau.

B. Cach sur dung chuan 1a pha loang 6ng NARCAN 0,4mg hay 1ml trong 10 ml dung
dich dé c6 dung dich nong do 0,04mg/ml.

C. Pé dao nguoc tac dung trc ché ho hip giy ngung tho ciaa MORPHINE can phai
tiém mach 1 ml dung dich pha loang (0,4 mg) moi 2- 4 phut cho dén khi bénh
nhan tinh lai.

D. Trong trai bénh hodc trong don vi hdi strc tich cuc, tot nhat 1a tiém ngay lap tirc ca
6ng NARCAN 0,4 mg néu bénh nhan bi trc ché hd hap ning né va néu khong co
nguoi dat noi khi quan .

E. Khong nén tiém hon 5 ml vi s¢ nguy co hoi ching cai thudc phién .
TraloiIll4 : E

Naloxone 1a chat ddi khang thudc phién thuan tay c6 thé dao nguoc dugc cac tac
dung chinh va phu cta thubc phién . Thuc ra khong nén dung hon 10 mg NALOXONE vi
¢ thé 1am tang cuong hoat dong than kinh giao cam do viéc cit di dot ngot tdc dung
giam dau. Va hau qua 1a bénh nhan c6 thé bi ting huyét ap, loan nhip tim va phu phoi
cép.

Trong trudng hop mé ngu do benzodiazepines, nén dung thubc dbi khang
benzodiazepines 1a FLUMAZENIL (0,2 mg tiém mach trong 15 gidy sau d6 1ap lai moi
phut cho dén liéu tdi da 13 1 mg). Liéu thap FLUMAZENIL c6 thé dao nguoc dugc hoan
toan tac dung gdy ngi ciia Benzodiazepine trong vong 2 phit, con litu FLUMAZENIL
cao hon dé dao nguoc lai duoc tic dung lam giam lo au ctia benzodiazepines.

Tac dung phu cuia FLUMAZENIL bao gém budn nén, 6i mira, run réy, co giat,
chay nudc mit va chong mat . Nguoce voi NALOXON, thuéc FLUMAZENIL khong gay
rdi loan vé huyét dong.

Cau héi III. 5 Noi soi phé quan dwogc thwe hién & mdt bénh nhan ho va xep 1 bén
phoi ban phin . Theo hinh ndi soi dwéi dy , trinh tu ctia thi thuat ndi soi phé quén
nén la

A. Kiém tra cay phé quan bén trai sau d6 quan sat va sinh thiét ton thuong bén phai
B Quan sat va sinh thiét ton thuong bén phai sau d6 kiém tra cay phé quan bén trai
C. Kiém tra cay phé quan bén phai sau d6 quan sat va sinh thiét ton thwong bén trai
D Quan sét va sinh thiét ton thuong bén trai sau d6 kiém tra ciy phé quan bén phai
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Trad 16i IIL. 5: A

Tén thuong dugc ghi nhén ¢ phé quan gbc bén phai. O day chung ta c6 thé nhin
16 vong sun khi quan nam phia trudc va mang sau khi quan. Nén can than kiém tra cay
phé quan bén trai trudc khi lam bat cir diéu gi phia bén phai. Bang cach nay, duong tho
bén trai gia dinh la binh thuong s¢ duoc kiém tra va hat sach dam nhét. Néu 1§ sau khi
sinh thiét ton thuong bén phai c¢6 gy chay mau thi lirc d6 bac si noi soi dd chic chin
rang dudng thd bén trai binh thudng, c6 thé dam dwong tot nhiém vu ho hip va khong co
bat thudng nao ¢ bén trai c6 thé anh hudng dén viéc chim soc bénh nhan.

Phai " ATrai

CAu héi IIL 6 : Trong khi dit ndi khi quan qua dng ndi soi mém, dot nhién ban
khong thé day ong ndi soi vao tiep. Cho du ban thay ré hai diy thanh nhung van
khong thé day thém ong néi khi quan vao trong. Chuyén gi da xdy ra vay va ban
nén lam gi tiep ?

A. Phan di dong gap gdc cia ong ndi soi gdy. Rut ong ndi soi ra khoi ong ndi khi
quan
B. Dau ong ndi soi vo tinh lot qua 16 Murphy cua ong ndi khi quan. Ruat 6ng ndi soi

va ong ndi khi quan cung lac
C. L6p vo polyurethane cua 6ng ndi soi bi tudt ra va 16ng vao nhau, gay nghet 1ong
6ng ndi khi quan. Rit dng ndi soi ra khoi 6ng ndi khi quéan.

D. Pau 6ng noi soi gap qua muc va dng ndi khi quan bi ket lai & nép nhan — nip
thanh mon . Rt ong ndi khi quan ra mot cht.

Trd 16i I11. 6: B

Tat ca cac truong hop trén dén co the gdp trong trong qua trinh dat ni khi quan
qua 6ng noi soi. Khon ngoan nhét 1a rat ca dng ndi khi quan va dng ndi soi ra cing 1 lc.
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Néu chi rat 1 trong 2 tht ra s& ¢6 nguy co lam hong 6ng ndi soi ma khong giai quyét
duoc van de.

Truge khi dét noi khi quan qua ong noi soi, nén ludn 6ng nodi soi qua ong noi khi
quan dudi su quan sat truc tiép bang mat, chuy dén méc can quang trén dng noi khi quan
cling nhu 16 Murphy va huéng cua dau xa 6ng noi khi quan. Nhleu chuyén gia tin rang
6ng nodi soi nén ludn hoan toan qua dng ndi khi quan cho dén khi dng noi soi duoc dat
qua khoi day thanh. Sau d6 dng noi khi quan ludn vao khi quan bang ky thuat Seldinger.

Cac chuyén gia khac cho ring trong 1 vai truong hop, nhu la co tac nghén ha
thanh mén, phu thanh quan, u, mau hay dich t1et c6 thé nén dé dau dng ndi soi nam trong
6ng noi khi quan. Sau do, ca dng nodi soi va dng ndi khi quan di qua 2 day thanh cing
mot lic. Trong truong hop tac nghén khi quan nang, k¥ thuat nay giup tranh duoc viée
nong mu manh chd tac ngh&n khi quan vi nha ndi soi c6 thé thdy va cam giac duoc khi
6ng noi soi di vao ving tic nghén.

Céc k¥ thuat trén nén dugc thuc tap trén cac mo hinh. Nha ndi soi nén str dung ky
thuét ho ¢o kinh nghi€ém nhi€u nhat, va luén luén chon k¥ thudt an toan nhat dua trén
bénh canh nén va tinh trang thong khi cua bénh nhan.

Cau héi III. 7 Glutaraldehyde thwong dwoc diung dé sat khuin dng ndi soi. Nhirng
tac dung phu ké sau diy deu co6 thé xay ra doi véi nguoi tiep xuc voi chat trén, ngoai
trur :

Pau dau.
Viém két mac.
Viém da.

Triéu ching giéng hen.

m o awp>

Ti€u chay.
Tra 16i . 7: E

Tiép xuc v6i Gluteraldehyde c6 thé gay kich thich miii va tat ca cac triéu ching
khac néu trén ngoai trir ti€u chay. Nhu vay phai dac biét luu y thong khi t6t khu vuc rira
ong noi soi phe quan. May rira va sat khuan tu dong gip giam nhe cong viée sat khuan
bang tay rat mat thoi gian. Tuy nhién may moc khong thé thay thé cho viéc lau rira bang
tay hét sirc can thiét trudc va thuong 1a sau khi sat khuan bang may. Nhimng dot bung phat
nhiém tring dic biét v&i nhiéu tic nhan khac nhau va ké ca nhiém tring chéo xay ra giita
cac dng soi phé quan va gitta nhitng bénh nhan da duoc bao cio.



Vi dy, nhiéu tac nhan gy bénh duoc tim thdy trong nudc suc rira ciia may sat khuan.
Nhitng sai 1dm co ban trong viéc sat khuan va 1am sach xay ra thudng xuyén ¢ nhiéu co
s& . Co sy khac biét kha 16n trong qui trinh sat tring, lam sach, sat khuan va bao quan
dng soi phé quan trong pham vi mot bénh vién, giira cac bénh vién.

Hop tac chat ché gitra chuyén gia vé& bénh nhiém khuan (chuyén gia vé dich t& hoc
trong bénh vién), chuyén gia soi phé quan, diéu dudng mang lai nhiéu loi ich. Hoc tap qui
trinh va k¥ thuat khir tring va lam sach c6 thé gitip cho nha noi soi phé quan twong lai c6
thé dua ra duoc cac nguyén tic va qui dinh vé chéng nhiém khuan phu hop trong bénh
vién cua ho sau nay.

Céu héi III. 8 Tét ca nhirng diéu dwdi diy vé 1am sach va sat khuén 6ng ndi soi phé
quan deu dung, ngoai trir :

A. Sat khuan manh bang Glutaraldehyde 2% trong 45 phiit 1am bat hoat tat ca nim,
virus, va nhitng tac nhan thyuc vat.

B. Sat khgén manh bang Glutaraldehyde 2% trong 45 phut s€ khong lam bét hoat
dugc tat ca bao tur vi khuan.

C. Ong noi soi phé quan video co con chip dién tir & dau xa d& bi hong do
Gluteraldehyde hon dng soi mém

D. Test 16 do duong tinh cho thiy dé c6 rach vo bao polyurethane ¢ dau gan hoic
rach vé bao cao su ¢ dau xa cua ong soi, hodc rach toan bg kénh thu thuat cua ong
soil mém.

Tra i lII.8: C

Ong nodi soi phé quan video c6 thé bi hong vi Glutaraldehyde gidng nhu 13 dng soi
mem Con chip CCD ( charged coupled device) la mot cam bién hinh anh & trang thai
ran. Cam bién nay giup tao  ra do phan giai hinh anh cao hon hé théng cap quang mem
don thuan. B cap quang van con trong ong dan sang va ong chung . De bat hoat tat ca
nam, virus va nhimg tac nhan thyuc vat va khoang 95% mam vi khudn can ngam 45 phut
trong glutaraldehyde dé dat muc sat khuan manh . Dé tay sach toan by Mycobacteria, can
ngam ong soi trong dung dich Gluteraldehyde 45 pht .

10 phat ngam trong dung dich Gluteraldehyde diét khoang 99.8%
Mycobacteria.Vi vdy trong thuc t& nhiéu co s sir dung cach nay dé ng soi dugc quay
vong nhanh hon . Nhiing chét sat khuan 6 hoa chit 1a Gluteraldehyde nhu Cidex hay
Sporicillin c6 thé 1am mon chét thép cua 6ng soi phé quan néu ngam > 24h. Dung dich
hoa chat c6 thé gay doc cho nguoi tiép xuc.

Cau héi I11.9: Khi soi huynh quang, tia X xuyén qua bénh nhén va r¢i xuéng b
phéan do hinh dnh hay mang huynh quang, goi la

A. Phong xa phan tan.

B. Phong xa tan du.

C. Phéng xa so cap.

Tra loi 111.9: B ’ ’
Phong xa so cap 1a nhitng hat photon phat ra tir ong tia X, trong khi tia X phan tdn
la nhirng hat photon tao ra khi photon so cap va cham véi electron trong vat chat.
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Ban c6 nghi la nhiing thong tin nay chang lién quan gi? Tai My, nhiéu tiéu bang hodc
vién yéu cau phai cé chimg nhan (d4 hoc hodc di dau ky thi dic biét) dé dugc sir dung
may huynh quang.

Cau hoi II1.10: Khi str dung huynh quang, phan tan phong xa tang khi:
A. Giam dién &p lién quan.( k Vp)

B. Do dai bude song giam.

C Mat do mo giam.

D Téng do day mo

Tra 1oi 111.10: D

Phéan tan, hay con goi la phan tan Compton, 1a sy ion hod mé khong hiru ich gay
ra boi su bin tia X. Phan tan xay ra khi photon tia X c6 nang lugng cao va cham voi mét
electron va bi 1éch khoi quy dao cua nd. Co thé gayra diéu ning bang cach ting dién ap
hodc giam budc song, va khi do day mé thay d6i va mat do mo tang. Photon ctia tia X s&
di chuyén theo hudng khac nhung véi ning luong thap hon.

Gia tdng phén tan s& lam giam chét lugng hinh anh cta huynh quang, va giam do
turong phan cua hinh trén monitor vi 1am gia ting cai goi 1a “ddm luong tir”. Dém luong
tir s& gidng nhit nhitng “con kién dang bd” trén man hinh. Diéu nay 1a do khong du sb
photon va c6 thé han ché bang cach ting miliamper, tirc 1a ting dong dién & cuc duong.

Cau h(}i IIL.11: Nhirng goi y nao dwéi day khién ban thin trong trong chi dinh ngi
soi phé quan ( NSPQ ) tai ICU cia bénh vién ban?

A. NSPQ thuong dugc chi dinh trén bénh nhan ndng c6 tang tiét dam nhét ddc nhidu
va tang ap luc duong thd khi dang thé may.

B. NSPQ thuong dugce chi dinh trén nhitng bénh nhén nang khéng c6 bang chimg X
quang xep phoi va khong gitip thay doi che do diéu tri.

C. NSPQ thuong dugc chi dinh trén nhitng bénh nhan ndng dot ngdt ho ra mau.

D. NSPQ thuong dugc chi dinh trén nhitng bénh nhén nang c6 thdm nhiém méi hoic
thAm nhiém ton tai dai dang trén xquang phoi du da sir dung khang sinh theo kinh
nghiém.

Trd 16i III. 11: B

NSPQ thuong dugce thuc hién ¢ nhitng bénh ndng nguy ngép. Vi dy, c6 chi dinh
trén bénh nhén tang tiét va khong thé 1am sach bang hat dam thu:ong quy, thiéu oxy mau
dai dang hoic cap tinh khong giai thich duoc, that bai trong cai may tho khong giai thich
duogc, ho ra mau méi xuét hién, tham nhiém phdi nghi ngo nhiém tring ma qua trinh noi
soi phé quan c6 thé 1am thay d6i diéu tri, va xep phdi trén X quang dai déng hodc c6 anh
huong huyét dong khong dap tmg véi vat 1y tri lidu hodc hut dam.

Duong nhu mot sb tha thuat ndi soi duoc thyc hién khi khong c6 bang chung rd
rang cua bat thuong trén X quang, khong c6 bang chimg rd rang ton thuong qua trinh oxy
hoa mau hay thong khi, kho khin trong kiém soét tinh trang ting tiét, nén xem xét can
than chi dinh noi soi phé quan dé dam bao rﬁng thu thudt nay dugc thuc hién trong nhirng
tinh hudng phu hop.
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Di nhién 1a quyét dinh NSPQ c6 thé dya trén danh gia chu quan vé tinh trang
bénh hon 13 dir liéu khach quan. Va diéu nay 1a 1y do khién cho viéc ndi soi phé quan
trong khoa ICU dé& dang bi lam dung. Viéc thuc hanh ciing c6 thé thay d6i tuy theo
phuong tién, doi ngil sin c6 va ca sy ua thich ctia bac s§ ¢6 lién quan.

Céu héi IT1.12: Loai dung cu duwdng thé miéng nio sau day c6 thé cho thiy ré thanh
quén va day thanh, cho du dwgc dat qua sau:

A. Dung cu duong thé hdu hong Berman.
B. Dung cu duong thé Williams.
C. Dung cu duong thd Ovassapian.

Tra loi 111.12:C

Dung cu duong thé miéng gitp cho ngudi ndi soi giit 6ng ndi soi mém & duong
gira, boc 10 cac cau tric thanh quan va giup mé hau hong. Buong tho bang soi quang
hoc Ovassapian giup mo khoang khong gian trong miéng va hau hong va ngan ngira bénh
nhan can ong soi mém. Co thé rat dung cu duong thé ra ma khong can thao dau noi voi
dng noi khi quan. Nira dau xa rong hon cua dung cu dudng thd ngan ludi va mé mém cla
thanh trude hau hong tudt ra sau va chan tam nhin thanh mon. Nira dau gan c6 mot doi
thanh dan c6 chd cho dng ndi soi va dng ndi khi quan. Dung cu dudng thd ndy c6 thé
chtra 6ng ndi khi quan c6 dudng kinh trong 1én dén 9mm.

Dung cu duong thd Berman ciing dugc khuyén dung cho dat ndi khi quan qua noi
soi , nhung d6 dai va dang hinh 6ng gy kho khin khi thao tac v6i 6ng soi mém khi da
dua dugc 6ng vao. Néu dau xa ciia dung cu dudng thd nay khong duoc dit vao ding
huéng ciia khe thanh mén, can phai rat nhe dung cu dudng thd nay ra dé boc 16 day
thanh.

Dung cu duong thd Williams dugc thiét ké dé dat ndi khi quan mu qua miéng .
Ntra ddu xa ¢6 mit ludi md, s& 1am cho kha ning thao tac qua bén va trude sau cua ong
soi kho khan. Bé rat dung cu Williams sau khi dit, can phai rat dau nbi éng noi khi quan
trude khi dat 6ng.

Céu héi I11.13: Ban chuén bj md ta sy bat thwong khi quan cho béc si phiu thuit.
Dieu nao sau day cé thé duwgc co ta quan tam nhat:

A. Khoang cach tir carina dén chd bat thudng
B. Khi quan bat thuong do cé nén rong hay hep
C. Vi tri cua cho bat thuong d6 nhu thé nao so voi thanh phé quan
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D. Kich thudc cua bat thuong (kich thudc, duong kinh, do tit nghén dudng tho)
E. Khoéang cach cua chd bat thuong tinh tir bo dudi cua day thanh am

Tra loi I11.13: E

A, ¢6 1& ban da nghi dén diéu nay. That ra, tat ca cac van dé trén déu nén dugc mo
ta rd khi xem xét su thuong ton khi quan dé diéu tri phdu thuat,. Ly do cau tra 1oi ghi ra la
E boi vi khoang cach tir bo dudi cta day thanh 4m trong nhiéu truong hop c6 thé 1a yéu
t6 quyét dinh trong viéc danh gia do phuc tap cua viéc phau thuat cét bo.

Di nhién cac thanh phan khac cua bat thudng khi quan ciing nén duge mé ta 1a
chiéu dai cua chd co hep tinh theo centimét va ) luong cac vong sun c¢o lién quan, su
mat do (rén chic, dan hoi , mém), dién mao (choi sdng , c6 mach), tinh trang (mun béd ,
dang chay mau, diy mu), mau sic (tring, do, xdm , vang), hinh dang (déu, vong tron,
khong déu, hinh thoi, phong 1én), tinh dong (di dong khi thd hay ho, dang van hinh qua
bong , khong di dong), murc do ton thuong cua thanh khi dao, sy bat thuong cua thanh khi
dao két hop (chung nhuyén sun, sy hity hoai ctia sun, di vét ). Rit nén quay phim lai quéa
trinh soi dé cac dong nghiép phau thuat xem lai .

Cau héi I11.14: Mt bénh nhén 76 tudi bi ho man tinh, nuét khé va méi xuit hi¢n
giong khan dwge giri lam ngi soi. Bénh nhin dwge tiém mach 1mg Midazolam va
viing hiu hong va thanh quan dwgc giy té rat nhiéu. Cac dﬁy thanh am hoat dong
binh thwong nhung quan sat dugc mot ton th1r0'ng mat do chac, glong adenoid cyst
carcinoma gay bit tic 20% dwéi thanh mén. Vi ton thwong gan day thanh nén
khong sinh thiét. Khodng m§t gio’ sau thi thuit, bénh nhan bit dau tim mai. Do bao
hoa oxy dong mach giam tir 98% con 88% du di dwogc cho thé oxy. Bénh nhin bit
dau lo ling va vét va & khu vwe hdi sire. Nhip tim khi nghi ngoi ting tir 110 1én 150.
Nguyén nhan thuwdng gap nhit, gay ra triéu chirng & bénh nhan la:

Xit cetacaine gay ra methemoglobin.

Co thit thanh quan gy ra do tha thuét.

Ngo doc tetracaine.

Nhdi méu co tim do thiéu oxy mé kéo dai.

Ngo doc Lidocaine.

moaw»>

Traloilll .14 : A

Methemoglobin c6 thé tao ra do tiép xtic v&i Benzocaine, mot loai thude té tai chd
ho Esther c6 trong Cetacaine va Hurricane, hai loai thude té xit thuong duogc st dung dé
té tai chd ving hau hong. Ngudi gia va tré em c6 nguy co cao nhat. Can nghi ngo khi
bénh nhan bit dau tim tai & da, mdi va niém mac. Chan doan xéac dinh br:ing Co-
oxymetry. Khi methemoglobin ting 1én dén 20%, d6 bao hoa oxy giam bang phan nita
pham traim methemoglobin. Bénh nhan s& xudt hién thiéu mau chtc niang va sit trong
heme ctia hemoglobin khong thé gin v6i oxy. Piéu tri bang tiém mach 1-2mg/kg xanh
Methylene.

Co thit thanh quan dot ngdt co thé gay kho khé va suy ho hip.

Tetracaine, mot thude gay té tai chd tac dung kéo dai va manh, ciling la mdt thanh
phan cta thude xit Cetacaine (2% Tetracaine, 14% Benzocaine, 2% butyl ester of
paraaminobenzoic acid). Tetracaine 1a mot dan xuét ciia paraaminobenzoic acid, do d6
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c6 thé gay di tmg. Tinh hip thu nhanh va thoi gian tac dung kéo dai so voi Lidocaine 1a
mot trong nhiing nguyén nhan gay ra khoang an toan hep khi dung dé noi soi phé quan.

Tac dung toan than bao gdm co giat va dot tir. Cac triéu chimng khac bao gom bdn
chdn, té ving quanh miéng va moi, co giat tonic-clonic, ha huyét ap, va ngung tho.

Lidocaine 1a mot thube gdy té tai chd yéu hon va tac dung ngin hon Tetracaine.
C6 nhiéu dang trinh bay tir 0.5% dén 4%. Dung dich 4% c6 thé 1am té tai chd trong vong
15 phat. Dung dich 10% dung dé xit miéng va miii hong. Mdi nhat xit s& c6 0.1ml
(10mg) Lidocaine. Dang gel 2.5% va 5% thuong duoc ding dé gay té phan miii cho bénh
nhan. Nong d6 dinh s& dat dugc trong vong 30phut khi dung trong duong thé.

Nong d6 téi da cua Lidocaine dugc khuyén dung 1a 300mg cho nguoi 16n. Nong d6 trong
mau c6 lién quan truc tiép dén tong liéu sir dung chir khong phai 1a ndng d6 cua dung
dich str dung. Khi dung Lidocaine xit, sy hz?ip thu s€ cham hon khi str dung bé‘mg phun khi
dung béng siéu Am. Hon nira, khi nudt vao, Lidocaine it bi hép thu vao mau hon khi &
niém mac cta dudng ho hap trén va dudi.

Vi Lidocaine dugc chuyén hoa tai gan, bénh nhan c6 rdi loan chirc ning gan hodc
giam cung luong tim s€ ¢6 néng do Lidocaine trong huyét twong cao. Tac dung phu bao
g6m kich dong, bon chon , cham chich méi, néi khé va run. Vi nong do cao hon, s& xuat
hién co git va (rc ché ho hip tudn hoan, bao gdm cham nhip tim, ha huyét ap va ngung
tim.

Cau hdi III. 15 Nhuyén khi quin dwegc dinh nghia 13 tinh trang mit cac s¢i dan héi
doc ciia mang sau khi quén c6 hoic khong kém ton thwong hay hw hai sun khi quén
1am cho mit dd cirng va gy xep khi quan. Trong qua trinh thim kham duong thé,
sé thay duoc :

A. Xep khi quan doan nguc bi nhuyén trong thi thé ra va /hodc xep khi quan doan ¢
bi nhuyén trong thi hit vao

B. Xep khi quan doan nguc bi nhuyén trong thi hit vao va /hodc xep khi quan doan
cd bi nhuyén trong thi thé ra

C. Xep khi quan doan nguc bi nhuyén trong thi thé ra va /hodc xep khi quan doan cb
bi nhuyén trong thi thé ra

D. Xep khi quan trong thi hit vao hogc thi tho ra véi sy di chuyén vao trong nhiéu
cua phan mang.

Trd 16i IIL. 15: A
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Xep duong tho ¢ thé dugc thiy ¢ bénh nhuyén sun khi quan ¢6 khi thanh khi
quan (doan bi mém) bj hut vao trong bai 4p luc 4m bén trong khi quan. Trong thi tho ra,
doan khi quan nguc nhuyén bi xep khi ap lyc trong 16ng nguc vuot qua ap luc trong khi
quan. Nhuyén khi quan c6 thé quan sat thdy trong qué trinh ndi soi phe quan va chyp CT
scan v6i chum dién tir ( electrom beam CT scan ). Bién chimg nhuyén sun khi quan co
thé xay ra & nhitng bénh nhan bi dit ndi khi quan kéo dai, nhitng bénh nhan c6 bénh st
cit phoi va thoat vi ciia phdi con lai vao vao bén 10ng nguc tréng (sau cit phoi), & nhimg
bénh nhan kho tho, kho khac dam, ho man tinh.

Thong thuong, chian doan nhuyén sun khi quan duoc xac dinh trong lic quan sat
duong tho . Vai chuyén gia cho rang nén chan doan phan biét mém sun khi quan véi xep
khi quan dong ma su tic nghén dang ké 1a do phan mang di chuyen vao bén trong nhung
khong c6 bing chung pha hay phan sun , mat d6 cimg va bién dang vong sun . Dé tranh
nham lan hay hiéu sai, ngudi ndi soi cdn mo ta rd rang su lan rong , d6 nang, vi tri, va ban
chat cua tt ca nhitng bat thudng quan st thay.

Mat sw ndng do 6 cho noi gitra vong sun nam phia trwdc va phan mang

Céau héi II1.16: Chi dinh dit ndi khi quan ngay ¢ bénh nhan bi ton thwong do hit,

ngoai tru:

A. Pit ndi khi quan trude khi dudng thd bi phu né nhiéu va suy hd hap dé tranh phai
thuc hién tha thuat cép ctru, hdu qua dat ndi khi quan co thé rat nang né.

B. Han ché 16ng nguc do phong va tic nghén duong thé do phong chu vi ving ¢b ¢6
thé 1am gidm luu lugng thong khi.
C. Céc ghi nhan bat thuong duong thd nhu bo hong, than, hoai tir niém mac, phu né

va viém dudi mirc carina xay ra trudc khi c6 thay d6i khi mau va hinh anh X
quang goi ¥ cta ton thuong nhu mo.

D. Tén thuong nhu mé thudng xuat hién tré.

E. Phui né duong thd trén t6i da xuat hién trong vong 24 gid dau sau chin thuong.

Tra loi I11.16: E

That ra, pht né duong thd trén t6i da xuat hién muodn khoang 36-48 gid sau ton
thuong. Néu bénh nhan duge dit ndi khi quan rut ndi khi quan thuong nén tri hoan dén
khi hét phu né hoan toan . Hai chi diém giup quyét dinh thoi gian dé rat noi khi quan 1a
khong con thdy phu né, chit hep hodc sung phit dudi thanh mén khi rat noi khi quan dudi
hudng din ndi soi, hodc do quanh dng ndi khi quan.
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Khi bénh nhén bi ton thuong do hit, X quang nguc va khi mau dong mach khong
c6 nhiéu gia tri cho du doan c6 ton thwong nhu mo hay khong. Hon nita, cac ddu hiéu co
thé dén tré hon vai gio, tham chi vai ngay. Vi nhitng 1y do ndy, nhirng trung tim phong,
tt ca bénh nhan bj hit khoi phai duoc ndi soi thudng quy. Su xuat hién cta khoé thd, kho
khe, bit thuong thanh quan, viém khi phé quan, va bat thudng vé khi mau hoic X quang
hau nhu ludn can phai dat noi khi quan cho bénh nhan. Cac van dé& mudn bao gém troc
mo khi phé quan, giam chirc ning thanh loc ctia 16p nhdy 1ong , nghet dam, xep phoi,
giam tong xudt chit tiét, viém phdi, pht phdi va hdi ching nguy ngap hé hap cp
(ARDS).

Cau héi IT1.17: Tt ca cAc cAu sau déu ding cho ton thwong do hit & bénh nhén

phong, ngoai tru:

A. Viéc str dung noi soi chan doan di 1am ting dang ké tan suét cta ton thuong do
hit ttr 2 — 15% (dya vao khai thac bénh str, dam den, c6 than, va phong vung mat)
1én dén mue 30%.

B. Khi c6 t6n thuong do hit, tir vong s& ting cao hon khi chi ¢6 phong da.

C. Céc phat hién qua noi soi phé quan phu hop voi ton thuong hit & bénh nhan phong
thuong 1a phu né, viém duong thd, hodc chit tiét nhu than (c6 su hién dién cua

bd hong)
D. Cay khi phé quan it khi bi do, chdy méu hoac loét.
E. Céc san pham dang khi hoac dang hat cua qua trinh dot chay khong hoan toan

thudng c6 lién quan dén ton thuong khi phé quan do hit khoi.

Tra loi I11.17: D

Do, xuat huyét, loét thuong 1a diu hiéu ton thuong nhiét truc tiép dén duong ho
hap trén va dudi. Diéu nay thudng xay ra do hit khi hodc hoi néng, nhung ciing c6 thé do
ton thuong nhiét truc tiép trong qué trinh cit dbt dién hodc cit laser trong ndi soi diéu tri.
Du duong thd trén bao vé cho dudng thé dudi va nhu mé, tiép xuc véi khi ndng cé thé
1am co that thanh quan. Bién chtng ¢ thanh quan c6 thé xay ra cip tinh, nhung ciing c6
thé xay ra vai gid sau chan thuong. Bién ching & thanh quan thuong sé gdy nguy hiém
tinh mang. Phu né va viém la bang chimg cua ton thuong duong thd trén va ngudi ndi soi
phé quan co thé thdy duoc ngay 1ap tirc.

Su xuét hién cta chat tiét co than trong hau hong ciing goi ¥ ton thuong dudng
tho. Ton thuong dudng thd dudi thudng xay ra mudn. Nhidu chuyén gia néi rang “néu
con nghi ngd” liéu co ton thuong dudng thd trén hodc dudi, nén dit noi khi quan sém
hon 13 “chd va xem” diéu gi xay ra.Nhiing 1an soi phé quan sau d6 c6 thé danh gia chic
hon su xuat hién va do ning cta ton thuvong dudng the dudi . Rat ndi khi quan can phai
rit can than vi c6 nguy co bi phu thanh quan va dudi thanh mén kéo dai, cling nhu phu né
thanh quan do dit ndi khi quan hodc dé noi khi quan 1au ngay.
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Phii né thanh qudn va loét do
nhiét cua bénh nhan bong

Cau héi héi I1I. 18: Bénh nhin nam 63 tudi dén kham vi khé thé da 3 nim khi ging
strc, Hen d3 dwoc chin doan cach 1 nim, Bénh nhén thinh thoang cé sir dung thudc
din phé quan phun khi dung va corticoids dwong udng. Kham IAm sang cé tiéng thé
rit nhe. Céc xét nghiém sinh hos binh thwong. Xquang va CT scan 1ong ngwe phat
hién mét khoi u ndi long khi quéan kich thwéc 3cm lam hep doan giira khi quan chi
con Smm. Khong thay u cheén tir ngoai, khong thay phi dai hach trung thit. Noi soi
phé quan bing éng soi mém cho thay ¢6 u ngi long 3cm & doan gitra khi quan.
Dwong tho hep lai nhung con chap nhin dwgec. Sinh thiét phat hién ung thw biéu mé
tuyén dang nang (adenoid cystic carcinoma). Ban sé khuyén cdo tiép theo cin lam :

A. Guri khoa xa dé xa tri ngoai.

B. Gt khoa ung budu noi dé hoa tri .

C. Guri khoa phoi can thiép dé cét u bang tia laser YAG.
D. Guri khoa phau thuat 10ng nguc dé cit doan khi quan.
Trd 16i II1. 18 : D

Cau hoi hoi 16n dat ra ¢ day 1a bénh nhan nén dugc can thiép qua ndi soi hay can
thiép phau thuat ngay. Adenoid cystic carcinoma ( trudc déy con dugc biét dén 1a
cylindroma) chlem khoang 0.1% tit ca cac ung thu ph01 nguyén phat va 10% adenoma
phé quan ( bao gém u carcinoid va u nhay biéu mé). Néu 1am sang va huyét dong hoc 6n
dinh, khong c6 chéng chi dinh phéu thuat va san sang cho viéc phéu thuat , chung ta nén
chuyén bénh nhan di cat doan khi quan it nhat 6 vong sun khi quan (2 sun khi phé quan
dai khoang 1 cm) va ndi tan tan khi quan.

Théng thudng & hai mép cit van con ton dong té bao ung thu & dang vi thé. Do d6
nhiéu bénh nhan sau d6 can phai tiép tuc chuyén di xa tri ngoai. Du da duoc phéu thuat
cit bo, tai phat xay ra > 50% bénh nhén,va di cin xa c6 thé gip & cac co quan phdi, nio ,
gan, xuong va da. Khéi u thuong phat trién rat cham. Ngay ca trong nhimng truong hop tai
phat, thoi gian sdng con van co thé kéo dai 10-15 nam.

Cau héi I11.19: Bénh nhén c6 bit thwong dwong thé nhuw trong hinh thi nhiéu kha
ning nhit bi bat thwong nao :

A. Sarcoidoisis.

B. Viém da sun tai dién.
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U quai va chen ép khi quan tir bén ngoai.
C6 bénh nén 1a bénh phoi tac nghén man tinh.
Amyloidosis phoi.

m o O

Tra loi 111.19: D

Trong hinh 13 khi quan dang vo kiém. Khi quan dang vo kiém duoc dinh nghia 1a
khi quan doan trong 16ng nguc c6 dudng kinh ngang rat hep va dudng kinh doc rong.
Hinh dang nay khéac han so v6i khi quan dang chir C, duoc thay ¢ khoang 49% ngudi 16n
binh thuong. Dang v6 kiém dugc mé ta & khoang 5% nam 16n tudi. Trong nhimng trudng
hop nay , ta c6 thé thdy duoc vong sun khi quan hoa xwong. Thong thudng thi dang bao
kiém chi thay & 16ng nguc , khong bi & doan khi quan ¢ .Phan 16n bénh nhan c6 khi
quan hinh v6 kiém bij bénh phdi tic nghén man tinh, va nguoi ta cho rang hep c6 lién
quan dén @ khi ¢ thuy trén bi khi phé thung , ho kéo dai, va thoai héa sun. Khi phat hién,
can lam tiép CT scan. Cac chan doan phén biét bao gdm chén ép tir bén ngoai do khéi u
trung that ngoai khi quan, ting san sun xuwong do bénh 1y khi phé quan, amyloidosis,
viém da sun tai dién, va khi quan hinh vo kiém & bénh nhan gu nang.

Khi qud hinh bao kiém
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Khi quan hinh chw C Khi quan hinh mong nguwa

Céu héi hdi II. 20 :Ban dwoc yéu cin ndi soi cip ciru cho mdt bénh nhan nam, 33
tu01 trong phong hdi sirc tich cwe, Bénh nhin di dwoc diit ndi khi quan va thé may
tudn vira qua . Bénh nhén la nan nhin ciia mgt vu tai nan xe gin may giy chin
thwong diu kin va bat tinh. Chim séc hd hap thiy c6 vuéng it mau twoi khi hut
dam.C6 dich tiét nwée va mau trong 6ng ndi khi quan. Bénh nhin c6 huyét dong on
dinh nhung bi cao huyét ap. Hinh anh qua ndi soi nao sau diy nhiéu kha ning nhat
sé dwrgc thay trong trudng hop trén?

A.  Niém mac khi phé quan d6 ruc, c6 dam mu va mo bi troc .

B. Sung né do lan toa dudng thd hai bén

C. C6 cac mang trang nho 1én, bao xung quanh béi niém mac do & cac phé quan xa
cua thuy duoi .

D. Phu, d6 va chim xuét huyét phé quan gdc phai va carina chinh

E. Phu niém mac dudng thé va dich tiét bot hong.

Tra 16i L. 20: D

Mot nguyén nhan gay xuat huyét duong thd thuong gip trong thong khi nhan tao
1a do hut dam boéi cac dng hut cing. Hinh anh minh hoa dudi day cho thay cac chim xuat
huyét va sung huyét d6 do hiit ddm manh bang 6ng hut dau cimg. Lép niém mac cia khi
phé quan dé sung, do va bam.

Nhiing nguyen nhan khac gy xuit huyét dudng tho phai dugc loai trir 1a viém
ph01 hoai tir (A), viém khi phe quan ndng (B), herpes khi phé quan (C), phu phéi (E),
nhiém mycobacteria, thuyén tac phdi, boc tach dong mach phdi do dit catheter dong
mach phoi, loét khi quan do chén ép boi bong ndi khi quan, va do dong mach vo danh
vao khi quan.

Di nhién, chiay méu c6 thé do cac bénh nén nhu u hat Wegener, hoi ching
Goodpasture, bénh 1y viém mach mau khéac , ung thu , va dong mau ndi mach rai rac
(DIC)
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Céu héi IT1.21: Khi ndi soi phé quan & mét bénh nhan cé dwong thé binh thwong,
ban bao bénh nhén hit vao, thé ra va ho. Trong cic thay ddi vé giai phiu dwong thé
sau, thay déi nao 1a bit thuong:

A. Chiéu dai khi quan ting thém 20% (khoang 1.5cm) khi hit vao binh thuong.

B. Puong kinh ngang cta khi quan giam di 10% (khoang 2mm) khi tho ra binh
thuong.

Puong kinh ngang cua khi quan giam di 30% khi ho.

Puong kinh doc cua khi quan giam xudng bang 0 khi ho.

Duong kinh doc cta khi quan giam di 30% khi tho ra binh thuong.

moa

Tra loi 111.21: E

Hinh cit ngang cta khi quan dugc dién ta bing ty 1¢ gitra duong kinh ngang (phan
chia khi quan thanh 2 phan trudc va sau) va doc (phan chia khi quan thanh 2 bén trai va
phai). O phu nit, phé quan thudng c6 hinh dang tron, trong khi ¢ nam giéi thudng c6
duong kinh ngang hep hon va dudng kinh doc rong hon. Budng kinh trong cua khi quan
thay doi tuy theo thi ho hap Vi du nhu, khi ho, ap luc trong long nguc gia tadng va cao
hon ap suat khi quyén. Diéu nay lam cho 10ng khi quan trong 10ng nguc bi hep lai, trén
1am sang thiy duoc qua viée giam duong kinh ngang va doc.

Sy 16m vao ciia mang sau co6 thé d& dang giam duong kinh doc xuong dén 0.
Trong qua trinh thd ra binh thudng, duong kinh doc khi quan khong thay d6i nhiéu vi ap
lyc &m trong 16ng nguc gitp giit théng duong the. Néu bénh nhan bi nhuyén khi quan
trong 10ng nguc, duong tho s€ xep trong thi tho ra; trong khi nhuyén khi quan ngoai 1ong
nguc s€ gy ra tat nghén khong cb dinh & thi hit vao, luc dbi khang chinh véi xep khi
quan 1a nho nbi phia trén vao sun nhan .

mdt cdt ngang
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Cau héi I11.22: Céc “théi quen” sau ¢6 thé lam cho ngudi ndi soi bé sét chian doin
hoac gay hai cho bénh nhan, ngoai tru:

A.  Diat mot tay dudi cam va tay kia ddy phan dau bénh nhan xudng khi chuén bij dat
ong soi cung.
B. Nhanh chong rat 6ng soi mém ra ma khong quan sat va khong ki€m tra ky phan

thanh quan dudi thanh mon.

C. Str dung thém thudc té tai chd cho bénh nhan dang ho.

D. Thyc hién tha thuat ndi soi duong thd theo cing moét trinh ty dbi vai tht ca cac
bénh nhan.

Traloi 111.22: D

Thyc hién thu thuat ndi soi duong thd theo cing mot trinh ty dbi véi tht ca cac
bénh nhan 12 mot thoi quen tot. Nén khao sat dudng thd “binh thudng” trude, va khao sat
cac bat thuong cudi cung. Nguoi ndi soi s& khong bo sot phan thuy nao néu khao sat cac
phan thuy phé quan theo ciing mot trinh ty. Nhiéu nha noi soi thuong soi phé quan thuy
trén cudi cung vi soi cac phan thuy nay thuong kho khan va co the gdy ho. Nén tranhThoi
quen dat mot tay dudi cam va tay kia ddy phan dau bénh nhan xuong khi chuan bi dat éng
soi ctg vi ¢6 thé 1am di 1éch mom ddi vao hanh tuy . Didu nay rat nguy hiém ddi véi
bénh nhan bi yéu dbt séng C1, vi du nhu bénh nhan bi chan thuong, bi mon xuong do di
can hodc do khéi u nguyén phat, & bénh nhan bi bénh Paget, bi loAng xuong nang, hodc
bi mém xuong so ( platybasia).

Khong nén rit 6ng ndi soi qua nhanh ma khong kip khao sat lai duong tho va
ving dudi thanh mén. Dbi voi hoc vién, tot nhat nén hoc cach giit & dudng gitra cho toi
thanh quéan va t6i khi 1én trén thanh quan. Cac bai d hoc s& rat hiru ich khi mot ngay nao
d6, ban phai d6i mat voi mot ca kho dit noi khi quan. Ngoai ra, quan sat ky s€ giup ta
phat hién cac bat thuong chua dugc thiy trong luc dat 6ng soi vao, bao gobm hep dudi
thanh mén, polyp day thanh hodc loét do tiép xuc, cac bat thuong nhéd & ndi phé quan, do
thuc quan — khi quan. Sir dung thém thudc gay té tai chd hodc thudc an than vi bénh nhan
ho hoic lo lang, kich dong co thé 1am mat - nhiing phan xa duong tho con lai cua bénh
nhan. Hon nita, n6 c6 thé 1am nhan biét tré cac van dé nhu phan ing thudc, thay doi tri
giac do thiéu oxy mé va gy ra tac dung phu do sir dung qué nhiéu thudc.

Nhiéu bénh nhan c6 thé dugc bac si ndi soi va phu ta hét stre tu tin va nhe nhang
an Ui va chia sé. Tam ngung thu thuat cho dén khi bénh nhén on lai c6 thé 1a giai phép tot
nhit. K§ thuat noi soi khong thich hop nhu lién tuc nhin 6ng soi vao thanh phé quan, hut
lién tuc va cb ging dua 6ng soi vao phé quan thuy trén nhiéu 1an khong thanh cong
thuong 1a nguyén nhan lam bénh nhan kho chiu.

Céu héi I11.23: Chit tiét dwong thé trong hinh nén dwoc mé ta nhw sau:

A. Trong
B. Nhon
C. Nhay
D. Mu
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Tra loi 111.23: D

Mu thudong mau vang, xanh, tring hodc nau xanh. Chat tiét c6 thé xam, vudng
méu, c6 mau hodc mau den. V& cac chat tiét, co thé dung cac tir mo ta nhu trong, mau
sira, loang, dac, dai, it, nhiéu. Tinh nhon c6 nghia 1a mang tinh sét, nghia la déc tinh cua
mot vat thé ma dong chay c6 thé xuat hién trong d6 . Thuat ngit nay khong thich hop dé
dung trong bang bao c4o ndi soi.

Mang nhay ding dé chi mot nhém glycoprotein, gidng nhu chat tiét binh thuong &
giac mac va nang. Pay 14 thut ngir mé ta thudng duoc dung trong bao cdo ndi soi. Hau
hét ngudi doc s& hiéu nd mé ta chat tiét ddc, dai nhung trong.

trang sira

Mu xanh dinh

Céu héi I11.24: Hiy mé ta hinh dang ciia niém mac phé quan & thanh bén ciia phé
quan trong hinh sau:

A. Nhot nhat, nho 1én va ¢c6 mo hat.

B bo va day.

C. Do, bong va sung huyét.

D Sung do va day.
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Tra loi 111.24: A

Niém mac cua thanh bén cua phé quan nay nhat, nh6 Ién va c6 mo hat. R4t kho dé
c6 thuat ngit qudc té cho viéc mo ta cac thay d6i ¢ niém mac. Quan trong 1a ta phai ¢6
cach str dung tir vung mo ta cac bat thudng duong thd mot cach chinh xac, don gian va
nhat quan. La ngudi diéu khién, ban phai nhat quan trong cach mé ta cac bat thuong. Nén
tranh hiéu sai nghia. Nén dinh kém hinh anh trong bang bao cao noi soi néu co thé.

Dung tir don gian. Phai mé ta vi tri, kich thudc va do lan rong ctia mdi bat
thuong. Nén danh gia tac dong ciia nd 1én khau kinh dudng thd va mirc d6 hep duong
thd. Co thé mo ta bé mat va do b (mo hat, giéng nhu sap, bong, day, phii né) ciing nhu
cac tinh chit di kem (xep dong hoc, tdn thuong sun, tham nhiém lan toa, lan rong hay khu
tra, chen ¢p tir ngoai).

Tén thu:(mg c6 thé dugc mo ta 1a trong long (dang nbt, polype, dang mang) hodc
tir bén ngoai. Mo ta mau sic ciing quan trong (nhat, sdm, nau den, tring, vang, hoi xanh,
do, hoi tim).

Puong thd c¢6 thé viém, phi né hoic sung huyét, ... nhung co6 phai “viém” ciing
d3 bao gdm phu né va sung huyét? Bang béo cdo ndi soi nén ké mot cau chuyén ma moi
ngudi déu co thé doc va hiéu theo cing mot cach. Cac phan ctia phé quan nén duoc danh
s6 va dinh danh. Nén dinh danh hach lympho dugc 1dy mau theo cac phan loai hach dugc
chap nhén rong rai cua ATS hodc theo cach phan d¢ theo ndi soi, it dugc st dung hon.
Diéu nay that su chang d& dang.
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Céu héi I11.25: Bt thuong dwong thé ¢ hinh duéi diy dwoc dién ta thé nao:
A. Dang polype.

B. Dang ndt xam lan

C Xam lan bé mit

D. U tan sinh ndi biéu md

Tra loi 111.25: B

Phén d¢ cac bat thuong qua noi soi theo Héi Ung Thu Phoi Nhat Ban dugc chip
nhan nhung it khi dugc sir dung. Theo phan d6 nay, cac bat thudng phat hién qua ni soi
dugc mé ta 1a thudc niém mac hay dudi niém mac. Ung thu giai doan sém 1a cac thay d6i
trén md bénh hoc ctia niém mac. Khdi u dang polype dugc mé ta 1a khdi u chi gan vao
thanh phé quan & chan khéi u: mot ton thuong dién hinh nhé vao long dudng thé va di
dong theo ho hap.

Khéi u dang ndt ¢ hinh dang gidng ngon ddi va cling nho vao 1ong phé quan. Bé
mit ctia khdi u dang nét hoic dang polype c6 thé dang mé hat, ¢6 nhiéu mao mach, hoic
dugc bao phu boi cac mo hoai ti.

Tén thwong not ddy rong
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Céu héi I11.26: Bt thudng ciia phé quan trong hinh sau la:

A.  Nhanh dudi dinh cua phé quan thuy dudi phai.

B Mot phé quan déng & khi quan, xudt phat tir thanh phai cua khi quan va di xudng
dudi va ra bén ngoai.

C. Mot phé quan phan thily phu ctia phéan thily trén phai.

Tra loi 111.26: B

Phé quan dong ¢ khi quan, con duoc goi 1a “phé quan heo” vi thudng xuét hién &
heo, 1a mot bién dang duoc tao ra trong qua trinh phat trién ctia phé quan thay thé cho
phé quan thuy trén, trong truong hop nay la phe quan thuy trén phai. O nguoi, phe quan
dong ¢ khi quan thuong xuat hién bén phai nhiéu hon bén trai 7 1an. Khi n6 xudt hién ¢
phia bén trai, thuong di kém voi cac bat thuong bam sinh khac.

Phé quan déng & khi quan c6 thé xuat hién dén khoang 1%, du ring hau hét cac
tac gia cho rang tan suat 1a 0.25%. N6 ¢6 thé c¢6 ¢ ca voi, huou cao cd, clru, dé va lac da.
O nguoi, thuong dugc phat hién tinh ¢ qua ndi soi phé quan, chup Xquang phéi hoic
chup CT scan. Khi 16 cta phe quan déng ¢ khi quan twong dbi nam ngang thi thuong c6
cac dot hit sic, ho, viém phé quan hodc viém ph01 tai dién , tai phat co thé xdy ra .

Phé quan dong ¢ khi quan c6 nhiéu loai. Loai so cAp 1a mot tai cung. C6 loai
phé quan “léch chd”, loai thuong gap nhit, chia vao phan thuy dinh cua thuy trén phoi
phai. Trong truong hop nay, phé quan phén thuy cia thuy nay khong ¢ & vi tri thuong
gidp clia phé quan thiy trén phai. Phé quén thira chia vao thuly trén phai ciing v6i phé
quan trén phai thuong. Cubi cung 14 loai phé quan dong ¢ khi quan trén phai, c6 ba nhanh
phan thily, xudt phat trén carina, nhung khong c6 phé quéan thuy trén phai & dudi chd chia
doi khi quan.
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Phé quén nam trén carina 2 cm
doc thanh phdi khi qudn ( tracheal bronchus )

Cau héi I11.27: Cac kich thwéc dwong thé sau day ¢ nguwoi 1om 1a diung, ngoai trur:

A Phé quan phén thily dudi trai phia sau noi bat dau cta phan nhanh trén thudng dai
khoang lcm trudc khi tao thanh cac phé quan phén thiyy day .

Chiéu dai ctia khi quan (tinh tir sun nhan dén carina) dai tir 9 dén 15cm.

Puong kinh trong cta khi quan 13 tir 1.2cm dén 2.4cm.

Phé quan phan thuy trén phai thuong nam 1.5 — 2.0cm duéi carina.

Chiéu dai ctia phé quan phén thily giita thuong nam 2-4cm dudi gde phé quan
phéan thuy trén phai.

monOw

Traloi 111.27: E

Phé quan trung gian ciia cdy phé quan phai thuong ngan, kéo dai tir 1.0 — 2.5cm
cho dén khi thanh trudc phan thanh phé quan thiy gitra, thanh sau phan thanh phé quan
thity dudi phai. Phé quan trung gian bi ngan lai thuong do giam thé tich phoi, gy ra boi
tran dich man phoi, xo phdi do tia xa, vong hoanh phai nang cao, hoic do bi kéo, vin
xo04n boi xo seo thily trén phoi phai.

Céu héi IT1.28:Tat ca hanh ddng sau c6 thé 1am hong 6ng ndi soi mém, ngoai trir:
A.  Sinh thiét bang kém & phan thuy dinh cua thuy trén phai.

B. Rira phé quan phé nang & thuy ludi.

C. Noi soi phé quan qua 6ng ndi khi quan & bénh nhan dang thd may.

D. Choc hiit bang kim xuyén carina.

E. Chai phé quan phan thuy ddy thuy dudi phai bang catheter.

Tra loi 111.28: B
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Rira phé quan phé nang thuong khong gdy hai den dng noi soi. Nguoc lai, dua
kém, kim hodc ngay ca catheter qua kénh sinh thiét cua dng noi soi c¢6 thé 1am hu 6 ong
Nguy co lam hong 6ng tang 1€n khi ta cb dung luc dé dua thiét bi qua mot doan gap khuc
khi 6ng néi soi di vao phan thuy dinh cua phé quan thuy trén. Trong truong hop nay, cach
an toan va dé& dang hon 1a giir dau 6 ong ndi soi ¢ ngd vao cua phe quan thuy trén va dua
kém vao phan thuy dinh, quan sat kém di qua khoi dau cua 6ng ndi soi. Néu dng soi can
duogc tya vao phan thiy dinh , éng soi co thé duoc diy nhe t6i tia theo kém.

Khi dua 6ng noi soi qua ndi khi quan, 6ng ¢6 thé bi hu cho du bénh nhan di duoc
liét co. Liét co co thé khong hoan toan. Doi khi, ngang miéng bi tudt ra va éng ndi khi
quan bi ¢p chat gitra cac rang. Nén boi tron bang silicone, xylocaine gel hoic normal
saline trudc khi dua 6 6ng noi soi qua néi khi quan. Nén tranh tao ra goc nhon giira ong noi
soi va dng noi khi quan khi dua 6ng soi vao. Nguoi phu nén gitp cam thang 6ng soi va
ong noi khi quan. Nén str dung ngang miéng khi noi soi 6ng mém qua duong miéng, bat
ké tinh trang tri giac cua bénh nhan. Ngang miéng dang doc ngan thuong duoc st dung
dé tranh bénh nhan cin 6ng khi noi soi. Ngang miéng 16n la dung cu an toan hon vi n6 c6
thé duoc giit chit boi nguoi phu hodc ¢t ngang dau bang day. Loai ngang miéng nay
thuong dat ¢ gitra miéng, day 6ng noi khi quan vé mot phia, hodc ngang miéng co6 thé dé
0 mép miéng va day 6 ong ndi khi quan vao gitra miéng. Mot s6 hiém truong hop co thé
can phai thio bang c6 dinh ndi khi quan dé dat ngan miéng vao miéng va boc liy dng noi
khi quan.

Ngdng miéng dwoc bang dinh bang
Bdng Velcro

Cau héi I11.29: Céc ciu né6i vé tinh an toan cia rira phé quan phé nang 1a ding,
ngoai tru:

Rura phe quan phe nang c6 thé gy ho, co that phé quan va gay kho tho.

Rura phe quan phe nang c6 thé gay glam FEV1 tam thoi dén 20%.

Rura phe quan phe nang co thé gy giam oxy thoang qua, kéo dai dén 6gio.
Rira phé quan phé nang c6 thé - gdy hinh anh dong dac thuy phoi hodc md ngoai
bién ma c6 thé goi ¥ dén nhidm trung do thi thuat méi khéi phat .

E. Rira phé quan phé nang c6 thé gay sot, on lanh, dau nhirc co thoang qua.

Sawpx

Tra loi 111.29: D
Nguoi ta da chimg minh duoc ria phé quan phé nang khong gy nhidm  trung ho
hap, cho du c6 thé thiy dugc hinh anh thim nhiém trén Xquang sau tha thuat dén 24 gio.
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Vily do nay, cac chuyén gia cho rang nén khao sat hinh anh hoc trudc khi rira phé quan
phé nang hon 1a sau khi 1am thu thuat nay, khi ma hinh 4nh thAm nhiém & phan thuy da
duoc rira c6 thé gy nham 1an 1a bénh 1y.

Trung binh, cic chuyén gia s& theo d5i bénh nhan 2 gio sau rira phé quan phé
nang . Néu bénh nhan c6 kho thé hay co thét phé quan thi s& duoc sir dung thude dan phé
quan dang hit. Cho bénh nhan thé oxy thudng quy cho dén khi d6 bao hoa oxy trong mau
dong mach vé mirc gidi han cua bénh nhan hodc binh thudng véi khi troi. Nén canh bao
v&i bénh nhan vé kha nang s6t, on lanh, dau co khoi phat muon . Néu co, nén huéng dan
bénh nhan uéng thudc ha sét hodc khéng viém dé diéu tri tridu chung.

Céu héi IT1.30: Cac phat hién sau sé lam x4u hon phin giai doan va tién lwong cia
carcinoma phé quin, ngoai trir:

Phat hi¢n liét kin ddo day thanh.

Phat hién cac khéi u noi phé quan dbi bén.

Anh hudng dén carina.

Phat hién thAm nhiém niém mac trong khoang 2 cm tir carina.

Phat hién ton thuong lam tic nghén duong thd trung tm.

moaw»

Tra loi 111.30: E

Noi soi phé quan gitr mot vai trd quan trong trong viéc phén giai doan ung thu
phdi. Mot trong nhitng 1y do dé ndi soi phé quan “khéo sat” & tit ca cac bénh nhan da
dugc chan doan carcinoma phé quan 13 vi phat hién liét kin dao day thanh, di can ndi phé
quan cung bén hay d6i bén, hodc khi da anh huong dén ving carina hodc gan carina sé
1am thay ddi diéu tri va tién luong.

Tén thuong lam tic nghén duong tho trung tdm c6 thé can phai dugc cit bo bang
ndi soi dé giam nguy co viém phdi sau tic nghén, cai thién triéu chimg nhu kho tho va
ho, va cai thién chirc nang thong khi cting nhu kha nang gang strc cua bénh nhan.

Tén thuong ¢ vé 1am tic nghén phé quan goc va can phai cit phoi thuong Xuat
phat tir phé quan thuty va nho vao ph € quan goc ma khong xam 1an thanh phe quan gbe.
Trong nhiing truong hop nay, cat thity phoi va cit khbi u co thé thay thé cat phoi. Hon
nira, vi bénh nhan khong con khdi u “trong vong 2 cm dbi voi carina” nén ¢ thé anh
hudng dén phan giai doan khdi u trén 1am sang.
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Céu héi IV.1: Khi dit ni khi quan qua 6ng ndi soi phé quan mém, 6ng ndi khi

quan hét 1in nay dén 1in khac bi ket ¢ sun phéu phai. Piu xa ciia 6ng ndi soi phé

quan di ¢ trong khi quan. Cac thii thuit nao sau diy, nhiéu kha niing nhit, c6 thé

gitip dwa dng ni khi quan qua giira 2 diy thanh vao khi quan.

A. Dé nhe lién tuc 6ng ndi khi quan xuéng dué6i cho dén khi nd "but" khoi sun phéu
va vao khi quan

B. Xoay dng ndi khi quan theo chiéu kim ddng hd va ngugc chiéu kim dong hd dén
khi né "but" khoi sun phéu va vao khi quan

C. Xoay 6ng ndi khi quan 90 d6 nguoc chiéu kim dong hd dé chuyén vi tri mat vat
va mat Murphy. Rdi lai thir nhe nhang day 6ng t6i.

D. Rut 6ng ndi soi phé quan mém khoi khi quan vao trong ndi khi quan va rdi thir dat
noi khi quan lai.

E. Yéu cau ngudi phu rat dng ndi khi quan trong khi ban giit 6ng nodi soi phé quan &

ngay duéi hai day thanh. Nhu vdy 1am noi khi quan thang ra va nho d6 ma thur dat
ndi khi quan lai.

Traloi IV.1: C

That ra thi tit ca nhing ky thuat trén déu co thé sir dung duoc. Tuy nhién , yéu
cau nguoi phy thao tac vo1 6ng noi khi quan luén c6 nguy co. Ngay ca khi giir ng soi
phé quan that ding vi tri, dng soi van co thé tinh co bi di 1éch va bi kéo ra khoi khi quan.

Rut 6ng soi tir khi quan vao hong hodc miii hau c6 thé nguy hiém vi ban c6 thé
khong bao gio thiy 2 day thanh nita. Dat ndi khi quan c6 thé tré thanh khong kha thi néu
mau, dich tiét, mo6 du hodc phan xa co that thanh quan lam can tré viéc quan sat.

Mot khi 6 ong soi phé quan con nim 0 duong ho héap dudi, ngay ca khi dit noi khi
quéan bi cham tré, oxygen c6 thé cho tryc tiép qua kénh thi thuat vao khi quan dé tranh
giam oxy mau. Co hoi cta thao tac c6 kha ning ciru mang nay s& mat néu rat dng soi ra
khéi khi quan.

D¢ lién tuc 6ng nodi khi quan mét d6i khi c6 thé 1am dng noi khi quan "but" ra
khoi sun ph&u. Tuy nhién, dng ndi khi quan cé thé de 1én thuc quan hodc sun phéu- nip
thanh mén. Ciing c6 nguy co 1am gdy sun phéu, trat sun phéu hoic chan thuong thuc
quan. Xoay ndi khi quan t61 lui cling c6 thé c6 nhimng bién ching tuong tu. Vi thé, mot
cach khac can than hon 1a gitr dng noi soi phe quan mém trong khi quan. Nhe nhang xoay
6ng ndi khi quan 90° theo chiéu kim dong hd va rdi nguoc chiéu kim dong hd, thay ddi vi
tri cia mat vat va mat Murphy

m;it vt mdtMurphy
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Cau héi IV.2: Kich thuéc gan dung cuaa tit ca khi dao dwéi day la chinh xac ngoai

trir

A. Chiéu dai thong thuong ctia phé quan thuy dudi trai dudi chd xuat phat phé quan
phan thuy dinh 1a lem

B. Chiéu dai thong thudng cua phe quan trén phai la lem

C. Chiéu dai thong thuong ciia phé quan gde trai 1a 4-5cm. No r& doi rat git tao véi

duong gitra cua khi quan mot goc 45°
D. Chiéu dai théng thudng ciia phé quan gde phai 1a 1em. N6 1& d6i theo mot goc 25°
tinh tor duong gitra khi quan

TraloiIV.2: D

Phé quan gbc phai dai trung binh 2cm (khdéng phai lecm nhu dap an D) va co
duong kinh 10-16mm. Duong kinh nay hoi l6n hon dudng kinh phé quan gdc trai. Vi phé
quéan gbc phai thang va doc hon nén hit sic vao phé quan phai thuong gép hon bén trai.

Phé quan goc trai thuong dai hon phé quan goc phai. Thuong dai 4-5cm. Vi long
hep va tuong d6i nim ngang, nodi soi dng cung, cit laser qua ndi soi, nong va dat stent
phé quan gbc trai duoc cac chuyén gia coi 1a nguy hiém hon bén phai. Chiéu dai théng
thuong cta phé quan thiy dudi trai dudi chd xuat phat phé quan phan thiy dinh 1a lem.

PhétE Trai Phai

Cau héi IV.3: Hinh niém mac phé quan doc thanh truée ciia phé quin trong hinh
dwéi nén duwgc mé ta la

A. Nhot nhat, go 1€n va c6 mo hat

Day lén va c6 mau do

Mau d6, 6ng anh va phu né

Day Ién, c6 mau do va sung phu

Trai

oSaw
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Traloi IV.3: D

Day 1én, c6 mau do va phu né 1a mot cach dé mo ta nhing bat thudng thanh trude
bén ciia phé quan nay. Sinh thiét niém mac noi khi quan phat hién carcinom tuyén. Kho
ma co thé dam bao mot sy mo ta déng nhét cac bat thuong khi dao. Cho 5 bac si ndi soi
khac nhau xem hinh nay s€ dugc 5 cach mo ta khac nhau. Khong phai d6 1a mét bai tap
vui khi giang bai vao budi trua sao? Quan trong nhét 1 chon nhiing tir don gian dé mo ta.
Luon dung ciing mot tir dé sy mo ta cua chung ta dugc chinh x4c va co tinh lip lai
Niém mac day 1én, c6 mau d6 va phu né

Niém mac ddy , do va phu né

Céu héi IV.4: Di ciin ndi phé quan thudng gip trong cic ung thu sau, ngoai trir
A. Ung thu dai trang

B. Ung thu vu

C Hypernephroma (u than)

D Ung thu hach Hodgkin

E Ung thu budng trimg

TraloiIV.4: E

Ung thu dai trang, v, than va u hic bao (melanoma) 1a cac ung thu dé dang di
can dén cay khi phé quan. Hon nita, cac bat thuong khi dao c6 thé gip trong ung thu hach
Hodgkin va ung thu thuc quan. Mot cach nhd la: Even Henri Colts Bronchoscope
Reveals Metastases (EHCBRM: esophagus, Hodgkin, colon, breast, renal, melanoma).

Hay tao cach nh¢ cua riéng ban.

Ung thu budng trimg hiém khi di cin dén phé quan nhung thuong di cin dén
mang phdi. Cac bénh nhan tran dich mang phdi 4c tinh ¢ thé c6 biéu hién ndi soi cua
giam thé tich, hep phé quan thuy duéi, co kéo va do khu tra
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Phé qudn thity dwdi bi chén ép bé i tran dich méing
phoi lam mat thé tich 0 mot bénh nhan ung thw buong trirng

Bénh nhén khdc: di can ngi khi qudn tiv ung thuw té bao thén.

Cau héi IV.5: Trong qua trinh soi, ban ghi nhin carina giira phan thuy truéc cia
thity trén trai va phé quan thuy ludi dé va day. Nghi ngd' mét trwong hop ung thw
tai chd nhung khong chic 1a nhirng thwong ton khac cé thé bi bo sé6t hay khong ,
nén bénh nhin dwoc géi lam ndi soi phé quin huynh quang. Trong qua trinh trao
d6i véi bac si ndi soi can thiép, ban mé ta 1a sang thwong & trén

A. LC-1
B. LC-2
C. LC-3

Traloi IV.S: A

O bén trai, cua phan chia phé quan phan thuy trude thuy trén trai voi thuy ludi
duogc goi l1a LC-1, trong khi cya phan chia phé quan thily ludi thiy trén trai voi thiy dudi
trai duoc goi la LC-2. Danh phap cac cya quan trong vi né giup mé ta nhu cau tao hinh
ph01 thay vi cat phoi. Vi bat thuong chi trén LC-1, bénh nhén c6 thé chi can phau thuat
cit thuy trén. Nguoc lai néu ton thuong & LC-2, cit toan bd phdi hodc chinh hinh phé
quan thich hop hon.

68



Phén thuy luéi

v

LC-1

Cau héi IV. 6 Cic chi tiét dwge trinh bay trong hinh dwéi day la
L 6ng tuyén nhay

Nhudm séc tb than

Do phé quan thuc quan

Qw >

Traloi IV.6 A
L dng tuyén nhiy thudng thay trén mit sau va trong ctia thanh phé quan hai bén.
Nhng chd 16m vao co kich thudce cay dinh ghim nhu thé nay thay noi sun phé quan tiép
gidp v6i mang sau cua phé quan gdc trai va phai. Ching ciing thudng thay ¢ thanh dudi
clia cac phé quan thuy trén. Chang c6 thé bi dan ra trong trudg hop viém phé quan man.
Nhuém sic to than 1a sy chuyén mau sdm hoi den ctia niém mac phé quan ma
khong c6 hé qua sinh 1y hay 1am sang nao.
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Ong tu)fé'n ighfiy con dwge biét
nhw ho phé quan (bronchial pits )

Cau héi IV.7: Mot ngu’o’l dan ong 65 tudi hit thudc 14 c6 X quang phoi binh thu’o’ng
dugc chi dinh soi phé quan ong mém vi ho mén tinh va mét 1an ho ra mau duy nhit.
Khong c6 tic nghén hoic tiét mi phé quan. Khong tim dwoc nguyén nhan ho ra
mau. Mt viing niém mac phé quin nhot nhat, diy Ién dwgc phat hién ¢ cua phan
thity trén ciia phé quan thuy dwéi phéi phai. Chai, rira va sinh thiét ndi phé quén
dugc thye hién. Ngay hom sau bac si giai phiu bénh goi cho ban va néi la ¢é hién
dién nhan 1én, ting chit nhiém sac, da hmh da dang, glan phan phong phu (nhan
chia) ¢ moi mirc do cia mot biéu mé rat mit té6 chirc. Chan doin nhiéu kha ning
nhit 1a?

Chuyén san gai

Loan san gai

Carcinom tai chd té bao gai

Tang sinh té bao than kinh-noi tiét phé quan

Carcinom té bao gai

moaw>

Traloi IV.7: C

Su hién dién cua gian phén phong phu trén nén tang chit nhiém sac da dang va
nhan to mé ta mot di san té bao gai. Co nhiéu ban cai vé viéc chuyén san tién trién thanh
ung thu. Mot s6 mau bénh phim can dugc xem xét can than, vi ung thu phé quan tai chd
6 thé duge chita lanh b?lng cach st dung nhiéu ky thuat cit bo ndi soi hodc phau thuat
mo nguc

Chuyén san gai bao gom chinh yéu 1a su gia tang nhiing té bao khong dlen hinh
kém ting sinh cac té bao biéu moé phé quan ton thuong va sy hinh thanh cac cau nbi gian
bao.

Carcinom té bao gai that sy dugc chan doan khi tang sinh té bao biéu mo di kém
v6i cac cau gian bao va stmg hoa. Khoi u vi vdy xam lan doc long phé quan hodc xuyén
thanh qua niém mac phé quan.

Céc té bao than kinh- noi tiét dugc thdy mot cach binh thudng & 16p nén cua biéu
md phé quan binh thuong. Nhitng t& bao niy cé thé ting sinh dap ng véi cac chat kich
thich nhu khéi thudc 14 nhung khong phai ac tinh.

Cau héi IV.8: Cau nao trong nhirng ciu sau vé diéu tri ndi soi ciia nghén tic khi dao
trung tam ac tinh 1 ding
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Phan 16n két qua khong toan ven

Tu vong lién quan dén thi thuat 1a 10%

Thoi gian séng trung binh 13 khoang 3 thang

Chi dinh han ché ¢ nhitng bénh nhan c6 tién luong tot
Tét ca thi thudt can gay mé toan than .

moaw»

Traloi IV.8: C

Diéu tri tic nghén khi dao trung tdm dc tinh qua noi soi thuong thanh cong, da
cho thiy kéo dai thoi gian song, cai thién chuc nang thong khi, tang kha nang gang suc va
cai thién chat luong cudc song. Ngay ca bénh nhén c6 tién lugng cuc ky xau cling nén
gui diéu tri noi soi vi tac nghén khi dao co thé dugc giam bdt tam thoi , 1am cai thién cht
luong cudc song, cho phép tang dung nap cac phuong tién didu tri khac nhu xa ngoai. Tur
vong lién quan dén thi thuat nho hon 1%. Tiéc thay thoi gian sdng trung binh thap. Piéu
nay c6 thé do bénh nhan duoc gii dén ¢ giai doan mudn.

Céc thu thuat diéu tri tam thoi duge tién hanh dudi gay mé hodc cho ngu nhe (con
tinh). Céc tha thuat bao gdm cit bang laser NdYAG, nong, d6t dién, dong lanh véi argon,
pha bo khdi budu co hoc, dat cac loai stent silicone, kim loai hodc phéi hop, quang tri
li¢u va xa tri trong.

Néi soi ong cieng dwoe thue hién dudi gdy mé toan thin
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Vong sun phia trudc

Trwéc va sau cit u gay tic khi quin
nam dai doc thanh bén trdi khi qudan bang laser.

Cau héi IV.9: Tét ca ciu sau vé rira phé quan phé nang déu ding, ngoai trir:
A. Vung rira thong thuong ciia mét bénh nhan nguoi 16n ¢6 kich ¢& trung binh véi
tong dung tich phoi ( TLC ) 1a 165ml.

B.  Dichhutlai giam & nguoi hit thube 14 va nguoi gia.

C. Bénh pham thuong chira ndng dd lidocain cao dii dé tre ché sy ting trudng cia vi
khuén va nam.

D. Rira 100ml nudc mudi cho phép 1y mau khoang 1 triéu phé nang.

E. Trong trudng hop khong c6 mu dai thé, hoa 1an tat ca dich hat s& cho mot mau

hau hét 1a tir phé nang.

TraleiIV.9: C

Hau hét cac nghién ctru khong chimg t0 lidocain dung ¢ lidu thong thuong dé gay
té khi dao tai chd trc ché sy tang trudng cua vi khuan va ndm. Rira phé quan phé nang cho
phép hat cac thanh phan té bao va khong té bao tir bé mat biéu mo cua dudng hd hap
dudi. Rua phé quan phé nang khéc so véi rira phé quan c6 chira nhiéu hon 3% té bao vay
phé quan.

Cac chuyén gia tin rang 100ml nudc mudi cho phép lay mau khoang 10 x 10° phé
nang. Trong hau hét cac trudng hop it nhat 50% dich bom vao nén dugc lay ra. Dich rira
phé quan phé nang bi giam ¢ ngudi hat thude 13, ngudi gia va & cac phé quan phan thuy
cua thuy trén.

Céc chuyén gia cho rang it nhat 100ml dich nén duoc bom vao mot phan thiy phé
quan st dung dang k¥ thuat dé dat duoc mot mau dung nghia phé nang. Pung k§y thuat
bao gdm 4n chdt can than va hoan toan vao trong phan thily dugc rira.

Dén chung dich rira voi tat ca dich 1dy vao mot binh chtra chung s& cho mét mau
hau nhu la phe quan phé nang mot khi rira dung k¥ thuat va mau sé khong c6 mu dai thé
tir chét tiét phé quan bi lay nhiém .



Céau hoéi 1V.10: TAt ca nhitng diéu sau vé rira phé quan phé nang ¢ bénh nhéan ghép
té bao goc 1a dung, ngoai tru:

Rira phé quan phé nang an toan ngay ca ¢ bénh nhéan giam tiéu cau

Vinguy co chay mau, duong miéng dugc wa thich hon duong mii.

Rura phe quan phe nang am tinh khong loai trir nhiém nam.

Rura phe quan phé nang am tinh khong xac nhén viém ph01 chua rd nguyén nhén .
De chan doan nhlem trung ho hép dudi, gui dich rua phe quan phé nang soi va
cdy vi khuan, nim va virus, té bao hoc tim thé vui, thé an cua Cytomegalovirus va
tim Pneumocystic carinii, ciing nhu nhuém khang thé don dong mién dich huynh
quang cho virus hé hap hop bao, adenovirus, virus 4 cam (para influenza) va cam.

moawy»

Traloi IV.10: B

Nbi soi phé quan duoc thu’c hién an toan ngay ca 0’ nhitng bénh nhan giam tiéu
cau kha nang (< 50 000TC/mm’) dén ning (<2000OTC/mm ) mot khi lam that nhe nhang
va cén than. Neu cam thay khang lyc khi dua dng voi vao, nén chuyén sang miii ddi bén.

Néu tiép tuc thiy khang luc nén chuyén qua dudng miéng c6 kém ngang miéng .
Bénh nhan nén duoc hoi xem da timg c6 chay mau tu nhién hay chay mau lién quan dén
cac thu thuat chwa, néu c6 nén giai thich nguy co chay mau khi thuc hién thu thuat. Vai
bac si noi soi thich chon duong miéng bat ke c6 hay khong khang lyc.

Cac bénh nhan ghep té bao mau gbc co thé can soi phé quan ong mém nhiéu lan
trong qud trinh bénh. Vi thé, can cha y v dac biét dé bénh nhan cam thay tung thu thuat 1a
nhe nhang, can trong va khong dang so.

Ciing nhu moi khi ,nén hoi xem bénh nhan c6 mudn duoc ngu nhe khong. Thube
té tai chd nén dugc dung du dé tranh ho va vi thé dam bao mot 14n soi khong chan thuong
(6ng soi dung thanh phé quan).

Céu héi IV.11 S& dung hinh duwéi day va tuéng twgng bén trong khi dao la mat
dong hé va coi carina la diém quy chiéu trung tim. Phé quin S6 phai (RB 6) nim &
chd nao?

A, O3gio
B. 09 gio
C. O 5 gio
12 gio
Traloi IV.11 B

Phé quan S6 phai (RB 6) 1a phé quan phan thiy trén cta thuy dudi phai. Phé quan
nay gan nhu dbi dién phé quan thuy giita (PQ S4 va S5) (RB 4 and RB 5). Thanh co phia
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sau cta phé quan gbc phai va phé quan trung gian duoc nhan dién trong hinh nay bai
nhirng soi dan hoi riéng biét. Trong khi soi phé quan, nguoi ta luén biét vi tri cia minh
trong 1ong phé quan bang cach nhan dién cac sun phé quan phia trudc hay phdn mang
phia sau cta cdy khi phé quan.

RB 6 RB 7

RB 4+5

RC-1

Cau héi V.12 Pong mach phdi phai nim sat thanh truée cia phé quan goc phai
nhit & :

A. Ngang carina

B. Ngang 16 phé quan thily trén phai va noi xuét phat phé quan trung gian.

C. Noi xuét phat phé quan thuy dudi

TraloiIV.12: B

O muc 15 phe quén thily trén phai va dau phé quan trung gian, choc kim qua thanh
trudc phé quan gdc phai co nguy co choc vao dong mach ph01 phai_ nidm ngay truéc phé
quan & mirc nay. Cha ¥ 14 trong minh hoa nay phé quan gdc phai nim hoi doc hon mtrc
binh thuong.

Déng mach phoi phii

Phé quan goc trdi nhin tir sau
Phé qudn goc phdi nhin tir sau

Céu héi IV.13: Trong khi ndi soi phé quan, mot bat thwong dang ndt dwec cha y
trén cua phe quan giira phe quan thuy gitra va phe quan thuy dwdi phai véi hién
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twong do phe quan lan téi phan thuy sau cia phé quén thuy duwdi. Trong Kkhi trinh

ca voi cac dong nghiép ¢ khoa Ung Buéu va khoa Ngoai long nguc, ban nén mo ta

nhirng biéu hién nay theo cich nao duwéi day

A. Bit thuong dang nét & RC-1 (cua phé quan phai sé 1) v6i d6 phé quan lan téi RB
10 (phé quan phan thiy S10 phai).

B. Bat thuong dang nbt & RC-2(cya phé quan phai sb 2) v6i d6 phé quan lan téi RB
10 (phé quan phan thuy S10 phai).

C. Bat thuong dang nbt & RC-1 (cua phé quan phai sé 1) véi dé phé quan lan t6i RB
8 (phe quan phén thuy S8 phai).

D. Bét thuong dang nbt & RC-1 (cua phé quan phai sé 1) véi dé phé quan lan t6i RB
7 (phé quan phan thuy S7 phai).

Traloi IV.13: B
Phan thuy day sau luon la phé quan B10. O bén phai, cira phé quan gitra phé quan
thily gitta va phé ‘quan thuy dudi phai duoc goi tén la cwa phé quan s6 2 phai, trong khi
cua phan chia phe quan thuy trén va phé quan trung gian dugc goi 13 cwra phé quan 1 phai.
Céc phé quan thuy dudi dugc phan loai 1a B6-B10. Danh phap cua khi dao cho
phép nha nodi soi mé ta muc do lan rong cia ung thu va vi tri cia ung thu phdi giai doan
som va phac hoa gi¢i han ciia phau thuat cit bo.
RB-10
RB-7
RC-2
RB-7
RC-2

Céu héi IV.14: Rira phé quéin phé nang gitip xdc nhin chin doan mé hoc hiru hiéu
nhit cho cic bénh sau ,ngoai trir

Viém phoi té bao 4i toan man tinh

Histiocytosis X

Di cin bach huyét cua ung thu biéu mé dén phoi

Chung nhiém protein phe nang

Nhiém aspergillus xAm lan

moaw»

Traloi IV.14: E
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Trong nhidm aspergillus xdm 1an, ciy dich rira phé quan phe nang chi duong tinh
trong 30% truong hop, vi vay két qua am tinh khong loai trir chan doan nay & cac ca thé
cd nguy co.

Bén canh cac bénh ké trén, rira phé quan phé nang con gitp chan doan xuit huyét phoi
thAm lang, thuyén tdc md, cac bénh phéi nhiém khuén nhu viém phéi lao, pneumocystic
carinii va cytomegalovirus.

Cau héi IV.15 Bét thwong trong hinh dwéi diy la phu hop véi chin doan nao sau

day )

A. Ung thu phé quan
B. Viém phé quan mén
C. Lao noi phé quan
Traloi IV.15: B

Nhiing bién ddi cua viém phé quan man bao gém do6 hodc nhot nhat, c6 seo va co
qua nhiéu cac hdc phé quan. Nhimng bién ddi ctia viém phé quan 1a mot biéu hién thuong
gip va khong bat budc co y nghia 1am sang. Lao ndi phé quan co thé gy seo xo, do, sung
hodc tao seo. Cac dang cua ung thu phé quan bao gdm ndt ndi phé quan, sang thuong
dang polip, day niém mac, do va chén ép tir ngoai.

Co kéo cac sgi doc
cuia thanh sau
( dwong rdy xe lira )

Viém man tinh
tao seo va ddi
bang

Céu héi IV.16: Noi soi 6ng mém phat hién mét chd nhé niém mac phé quan sung dé
nhe khoang 1cm bé mit doc thanh bén ciia phé quén trung gian ngay dwéi 16 phé
quan thuy trén phai . Sinh thiét thiy ung thu té bao viy. Bénh nhén tir chdi phiu
thuét (m& ngwe). Tri liéu qua ndi soi nio sé duwge khuyén cio?
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A. Cit bang laser Nd:YAG

B. Tri liéu quang dong hoc

C. Xa tri trong

D.  Détdién

E. D6t lanh bang plasma argon
Tra loi IV.16: B

Tri liéu quang dong hoc da cho thay hiéu qua dap tmg hoan toan 1én dén 80%
bénh nhan ung thu t& bao vay néng. Két qua t6t nhat khi thuong ton nho, dudi 3cm bé
mit va khong xam nhap sau hon 4-5mm vao thanh phé quan. Téi phat vao khoang 15%.
Quang dong tri liéu doi hoi tiém tinh mach ngoai bién mot dan chat hematoporphyrin ban
dau duoc hﬁp thu boi tit ca hé co quan nhung tich tu nhanh chéng va chon loc ¢ té bao u,
da, gan va lach. Tang cam quang va chét t& bao xay ra sau khi cho niém mac phé quan
ton thuong tlep xuc voi anh sang khong sinh nhiét thuong bude song 630nm. Anh sang
ndy dugc hap thu den do sau trung binh Smm. Su hinh thanh cédc goc oxy tu do sau do
dan dén cai chét cua té bao.

Céc tha thuat c¢6 thé duge thuc hién béng 6ng ndi soi mém va gay té tai chd. Noi
soi kiém tra thuong can thiét sau 72 gio dé 1y bo mo hoai tir ra khoi khi dao di duoc
diéu tri . Céc k¥ thuat khac ciing c¢6 thé hiéu qua nhung hién tai chua c6 dit liéu 1am sang
chéc chin dé chimg minh tac dung .

Soi phdn quang hinh y dwc dung dé cung cip
nang lwong laser khong sinh nhiét trong qua
trinh quang dong tri liéu.

Céu héi IV.17 O bénh nhan ¢6 tham nhiém thuy trén trén X quang nguc va 3 miu
dam soi Am tinh véi AFB, cin thue hién thém ndi soi vi nhirng 1y do sau, ngoai trir
A. Nhiéu kha nang tim thay vi khuan dé thir khang sinh d6

B. Nhiéu kha ning dat duoc chan doan khac

C Chéan doan sém lao dugc thuc hién 1én t6i 40% ca soi dam 4m tinh

D Pam thu thap sau ndi soi ciing gitp ich cho chan doan .

E Sinh thiét phoi qua noi soi thudng quy sé ting kha ning chan doén .

TraleiIV.17: E
Noi soi cuc ky hiéu qua trong chan doan lao. Bang ching lao qua nudi cay dat
dugc trén 70% truong hop bénh nhan c6 lao that su.
O bénh nhén lao ké, gi4 tri ndi soi v4i rira phé quan phé nang (phé quan phé nang )
va sinh thiét ph6i qua ndi soi da duoc cong nhan, cung cap dir liéu chan doan trong hon
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70% truong hop soi dam am tinh. Néu phat hién u hat trong mau sinh thiét, phai nghi t6i
chan doan lao nhung chi nén duoc xac nhan khi tim dugc AFB.

O mot vai co sO, nguoi ta gui thuong quy cac mau rira phé quan phé nang dé phet
lam va nudi cay tim mycobacterium bét ké chi dinh néi soi. Cac nghién ctru da cho thiy
ty 1€ phat hién lao qua céc thu thuat thuong quy nhu vay 1a 0,8-6%.

Sl e
I'-I -
Vi khudn khdng acid con trong dich riva phé quan phé nang.
u héi IV.18: Dang bit thwong khi dao trong hinh dwéi diy nén dwgc mé ta nhwr la

C

A. Gidng polip

B. Xam lan dang nt
C

D

p-“)]

Xam lan néng
Tan sinh ndi biéu mo

Traloi IV.18: C
Mot bang phan loai thuong dugce chdp nhin nhung lai khong thudng duoc trich
dan 1a ‘phan loai cac biéu hién ndi soi ciia Hoi Ung thu Nhat. Trong bang phan loai nay,

cac biéu hién noi soi duge mé ta nhu 1a nhimg sang thuong niém mac hay duéi niém mac.

Ung thu giai doan som 1a bién d6i mo bénh hoc niém mac. Nhiing ton thuong
xam 14n néng thudng mat bong va gian doan cac nép niém mac. Thuong ton thudng nhot
nhat, d6 hodc c6 mo hat. Tinh bé tdng lam sang thuong dé chay méu khi dung cham. Hep
1ong phé quan nhe nhung chét hoai tir ¢ thé dinh vao bé mit ton thuong.

Tan sinh ndi biéu mo 1a mot thuat ngtr dé chi cac bat thuong mo6 bénh hoc gém
loan san nhe, trunh binh va ning (dugc coi 1a nhitg sang thuong tién ung), va tan sinh 4c
tinh x4m 14n hodc ung thu tai chd. Nhiing bat thuong nay thudng thiy & nhitng chd phan
d6i phé quan. Nén nghi ngd ung thu khi c¢6 day niém mac, dé va sung ¢ nhing vi tri néu
trén.
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Carcinama xim lin néng doc theo
Thanh sau phé quan thuy giita

Céu héi IV.19: Thuc quan thwdong dwoc coi 1a dinh lién véi
A Carina

B. Hai cm dau caa phé quan gdc trai

C Phé quan thuy trén phai

D Phé quan gbc phai doan gan

Tra loi IV.19: B

Thue quan duge coi nhu dinh lién vao 2 cm dau cia phé quan gde trai. DO phé
quan thyc quan c6 thé dugc thdy trong ving nay & nhimng bénh nhan ung thu hodc trong
tién cin c6 can thiép thu thuat trén thuc quan, xa tri ngoai, xa trj trong va cit bang laser.

Cau héi IV.20: Ban cin md ta mdt ton thwong ndi phé quin cho mdt nha ndi soi can
thi¢p. Dir li€u nao sau day nguoi ndi soi can thi€p it quan tam nhit :

A. Khoang cach cua ton thuong dén carina va cac phé quan thuy ciing bén

B. Bit thudng nay c6 nén (chén) rong hay hep

C. Vi tri ctia ton thuong voi thanh phe quan

D. Kich thudc cua ton thuong (chiéu dai, dudng kinh va muc do nghén tic khi dao)
E. Khoang cach cua bat thuong dén bd dudi cua diy thanh.

Tra loi IV.20: E

Néu phat hién mot ton twong trong cdy phé quan , khong can thiét phai ghi nhan
khoang cach véi day thanh. Di nhién khoang cach nay phai dugc ghi nhan néu tén thuong
6 khi quan. Cac thanh phén phu thém ciia bénh 1y ndi phé quan nén dwoc mé ta la mat do
(ctmg, chic-dan hdi, mém), dién mao (nhiéu mach mau, choi sang), do bo (mun bo, dang
chay mau, diy mu), mau (trang, d6,xam,vang), hinh dang (déu, tron, khong déu, thoi, nhii
hay chdi) va dong hoc (di chuyén véi nhip thd hay ho, van qua bong , khong di dong).

Cau héi IV.21: Ban dwgc yéu cau ndi soi mot bénh nhan da hoan tit 3 tuin xa trong
liéu cao cho mét u phé quan gbéc phai doan gin va phé quan thuy trén phai di 10
ngay. Truéc d6, bénh nhin da dwoc cit u bing laser, khi dao da dwoc thong thosing.
Hién bénh nhén than ho, khé thé va thinh théang ho ra mau. Két qiia ndi soi nhiéu
kha niing nhit 13?
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A. Hep phé quan gbc phai

B. Mot duong do xuét phat tir thanh sau phé quan gbc phai hodc phé quan thuy trén
phai.

C. Hep phé quan thuy dudi ) ’ .

D. Su lan rong khoi u lan rong tir phé quan thuy trén phai dén khi quan doan gan

Traloi IV.21: B

Xa tri trong dugc st dung & mot s6 bénh nhan chon loc v6i bénh 1y trong 1ong phé
quan hodc chén ép tir ngoai do u . Két qua tét nhat néu khdi u khong lan xa hon khoi
thanh phé quan vai mm . Nhiéu kha niang thanh cong dat dugc nhit trén nhitng bénh nhan
dap tng tdt vai xa tri ngoai trudc do. Mot nguén xa duogc dat vao qua mot catheter bﬁng
nylon. Catheter dugc diat qua ndi soi. Phan tich dinh liéu duoc thuc hién boi khoa xa u
phu thudc vao chiéu dai va d6 sau ctia khdi u can duoc diéu tri .

Xa tri trong gay hoai tor mo, phu né tai chd, xuét huyét va duong do. Cac bién
chtng tang trén nhimg bénh nhan sir dung dong thoi laser Nd:YAG dé cat. Xa trj trong
cac phé quan phan thily c6 thé tam thoi lam ting hodc gy hep phé quan nhung khong
gy hep phé quan ¢ noi xa vung duoc xa.

Trong truong hop néu trén, bac si xa trong it khi tién hanh xa tri thily phdi néu
phan u con lai dang ké & phé quan gbe phai va khi quan duoc quan sat thdy qua noi soi.

Carina trung tam

Lé do.

Cau héi IV.22: Khi cb ging ldy mdt cuc mau dong 16n ra khéi dng ndi khi quan va
cay khi phé quin & mét bénh nhin da dwoc dit ndi khi quan va théng khi co hoc &
khoa San soc tich cuc, ban nén:

A. Str dung mot kém dang chén nho

B Yéu cau sy hd tro cua laser Nd:YAG

C. Kéo ndi khi quan gan lai

D Hut ngit quang

Tra loi IV.22: C

Rut ndi khi quan gém lai thuong giup lam noi long cuc mau dong, thuong ket it
nhat 1a mot phan trong mat Murphy ciia noi khi quan. Hau hét cac cuc mau dong cé thé
ldy ra nho dng soi mém ngay ca khi chung ubn theo ciy phé quan nhu trong hinh dudi
day.

Pé ldy cuc mau dong dugce dé dang, ngudi ta nén (1) sir dung dng ndi soi ¢6 kénh
thii thuat 1on nhat c6 thé, (2) sir dung kém ca sdu dé 1am bé cuc mau dong, (3) sur dung
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nude mudi rira that nhiéu cong véi hit lién tuc cling nhu la hut ngat quang, hodc (4) tudi
rira streptokinase.(5) Liéu phap lanh ciing c¢6 thé dugc sir dung dé 1am dong va lay cuc
mau déng ngay 1ap tuc. (6) Khi cuc mau dong dugc keo 1én trong khi quan, nguoi ta co
thé rat ong noi soi neu can va dwa mot dng hit c& lon vao hut mu cuc mau dong voi luc
hut 16n. Néu nhitng nd lyc nhu vay khong hiéu qua, can noi soi éng cimg.

Cau héi IV.23: K¥ thuit nao trong nhirg ky thuit sau diy dwoc sir dung tot nhat

dé ong ndi soi phé quan mém dé dang Ién chic vao cac phan thuy cia thiy trén.

A. Thay doan udn duoc ¢ dau ong soi dang hinh chit V thanh dang hinh chit U bang
cach vitra gép dau ong vira day.

B. Rt bot dng ndi soi phé quan khoi phé quan phan thuy dé c6 thé day ban chai té
bao hoc qua kénh thu thuat 1én phan thuly dinh. Ong soi sau d6 dugc day t6i tua
trén ban chai cho dén khi 1én dugc vao phan thuy cua thuy trén.

C. Xoay dau gip phia xa cia ong soi phe quan bang cach xoay doan gan ciia 6ng soi
gitra ngdn tré va ngodn cai ¢ vi tri ong soi & mili hodc miéng
D. Str dung soi dudi hudng dan qua man tang sang (x quang) dé theo doi vi tri dau xa

trong khi xoay cam bénh nhan vé huéng nguoc lai.

Traloi IV.23: A

Pay khong phai 13 cai bay....Tat ca cac thi thuat déu cé thé sir dung dugc. Tuy
nhién, thay doi hinh dang doan uén & dau xa bang cach "tya" vao thanh phé quan co 1& 1a
ky thuat nhe nhang va it mét thoi gian trong cac ky thuat dugc dé nghi, vi vay lya chon A
dugc chon lam cau tra 101 dung.

Pua ban chai vao mat thoi gian, khong phai lic nao ciing lam dugc va co nguy co
gdy tran khi mang phdi mot cach vo ¥ néu day ban chai di qua xa. Nhiéu chuyén gia noi
rang méc du ho dé nghe ndi t6i ky thuat nay nhung chua bao gio thdy hiéu qua khi ding
k¥ thut ndy (trao d6i ca nhan).

Soi dudi man tang sang, mac du hiéu qua , khong phai lac nao ciing san co.

Xoay dau gap phia xa ctia 6ng soi phé quan bang cach xoay doan gan cua dng soi
gilia ngon tré va ngédn cai 6 vi tri dua 6 6ng soi qua mili hodc miéng co thé hiéu qua nhu'ng
khong nhe nhang va c6 the lam hu o ong soi. Nh¢ la ky thuét ding la diéu khién dng soi
phe quan chi v6i ban tay nam [y phan diéu khién ctia dng soi. Ban tay con lai don gian chi
co dinh Ong soi ¢ vi tri dua ong soi vao (mui, miéng). Vang, phuong phap nay that su
hap dan.. nhung dudng nhu tat ca cac chuyen gia dong y 1a 6ng noi soi phe quan mém
nén dugc l4i bang cach giit phan gan dng soi dugc coi nhu 13 phan diéu khién (trao do6i ca
nhan vai rit nhiéu chuyén gia).

81



18

Cau hoi 1V.24: Mot dong nghlep khoa phiu thuét 16ng nguwe chuyén mot bénh nhén
dén dé 1ay di vat & phé quan s 2 phai (RB2) bang ndi soi phé quan. Trong qua trinh
soi, ban sé thay di vat &

A. Phéan thuy day sau ctia thuy dudi phai.
B. Phan thuy day trong cta thuy dudi phai.
C. Phéan thuy trudc cia thuy trén trai.

D. Phan thuy sau cua thuy trén phai.

E. Phéan thuy trude cua thuy trén phai.
Traloi 1V.24: D

RB2 (phé quan 2 phai) 1a phan thily sau cuia thily trén phai. RB1 va RB3 la phéan
thiy dinh va trudc cta thiy trén phai. Bat ké danh phap nao duoc str dung, cac danh phap
cua céc cua phé quan, thily va cac phan thuy gan twong ddi gidng nhau. Cac phé quan
dugc danh s6 tir 1-10 (1-3 thuy trén, 4-5 thuy gitra hodc ludi, 6-10 thuy dudi), trong khi
cua phé quan dugc goi tén theo C-1 hodc C-2. Danh phap hitu ich dé giao tiép voi nguoi
nuée ngodi va phau thuat vién

RB 3

RB 2

Cau héi IV.25: Ciu nao trong cic ciu dwéi vé phé quan thuay trén phai la ding
A. Phan sau ctia phé quan thuy trén phai khong c6 tlep can v&i mach mau

B. Phén trudc cta phe quan thuy trén phai khong co tiép can voi mach mau

C. Tinh mach phdi tiép xtc truc tiép voi phé quan thiy trén phai .

Tra loi IV.25: A

Khéng cau trac mach mau nao tryc tiép nam sat thanh sau phé quan thuy trén phai.
Tinh mach phdi nam phia trudc nhung khong tiép xuc tryc tiép. Pong mach phoi phai
nam can thanh trude cua phé quan thuy trén phai va dau phe quan trung gian. Sinh thiét
bang kim & vi tri nay rat nguy hiém. Cht ¥ huéng cia phé quan thily trén trong minh hoa
nay déc hon mtrc binh thuong.
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Thanh sau phé qudn thiy trén phdi .

Céu héi IV.26: Mot bac si Brazil 40 tudi truéc nay khée manh sdng ngoai Manaus
dén vi khé thé khéi phat cép, sot, dau co va ho khan. Muoi ngay truéc do, ong chui
rira cal lan ga, tai day ong dung mot phong tra Nhat sau khi ldy bo dat va ha bé cai
san gb. X quang ph01 cho thay dong dac thuy ciaa phe tru’o’ng trén va giira phai . Vai
nét calci héa duéi mang phéi nhoé hién dién & viing phdi trén phai va trii. IDR lao
du’o’ng tinh. Noi soi 6ng mém cho thziy hep khu tru phé quéin thuy giira phai voi
viém d6 chung quanh. Phé quan goc phai ciing bi dé ép. Bénh nhin thay khé thé va
khé nudt khi nim ngira. Chan dodn nao cé khi ning nhit?

Nhiém Hlstoplama cap

B Bénh giong cum trén nhlem histoplasma man

C. Nhiém cryptococcus cap

D Ung thu biéu mé phé quan

>

Tra loi IV.26: B

Duong nhu bac si ndy bi cim va cac biéu hién mén tinh cta nhidém histoplama.
Histoplasma capsulatum 1a mét nam song trong dat thuong thdy nhat trong chudng
ga,ham, hang dong. Nhiém trung ciing x4y ra & nhimg cu dan thanh phd sau tiép xuc véi
cac vi tri khai quat va xay dung, dac biét ¢ thung liing Missisippi, Hoa Ky, du bénh cling
co dugc ghi nhan & cac cu dan cua céac luu vuc cac con song mau md ¢ Malaysia, Vi€t
nam, Paraguay, Brazil va An d6. Nhiém cip & cac ca thé chua c6 mién dich giy nhiing
bénh 1y giéng cim sau mot thoi ky ¢ bénh tir 10-16 ngay.

Trén céc ca thé khac thoi ky 0 bénh c6 thé ngan dén 3 ngay. Tham nhiém phoi
thuong kém theo hach ron phdi va trung that thuong duoc phat hién trén X quang. C6 khi
c6 ca cac ndt phdi va hach calci hoa. Cac hach phi dai c¢6 thé chén ep phé quan thuy gitra
phai gy ra hoi chung thuy glua phai. Hiém hon, su calci hoa c6 thé bio mon qua thanh
phé quan hinh thanh cac soi ndi phé quan . Chén ép tinh mach chii trén, thyc quan va phe
quan goc (xo hoa trung that) xay ra khi cac hach lympho trung that hoa 13an vao mot khbi
16n duy nhat duoc bao boc bdi mé hoai tir va cubi cung 1a xo hoa.

Chan doan duoc thuc hién béng cach quan sat théy vi ndm tu do trong chét hoai tt,
hodc cac nAm men don tron dang moc chdi véi bao twong nhiéu bot duoc phat hién. O
bénh nhan mién dich con tét , cac u hat giéng thuong bi hoai tir va té bao khé)ng 16 tuong
tur lao ¢ thé dugc phat hién.

Cau héi IV.27: Mt nan nhén ton thweng phoi hit da 6 ICU 5 tuan. Nhiéu dot hit
sac dich da day da dwgc ching kién trong 7 ngay qua sau rut noi khi quan . Trong
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mot 1an siic cdp tinh , ban dwoc yéu ciu ndi soi phé quan ng mém cip ciru. Ban
phat hién phu thanh quan nang né, day day thanh va liét day thanh bén trai. Nhirng
bién hién nay la cia hit siic tai phat. Ban ciing thay nhiéu chat tiét vang day hai phé
quan thuy dwéi.Dang ngac nhién la khong c6 viém phe quan, niém mac phe quan
trong c6 vé binh thwdng ngoai trir mot mang nhé, dé nhd 1én trén cwa phé quan
phén thuy dinh (S6) caa thuy dwéi phai . Bit thuwong nay dwoe sinh thiét. Hom sau
bac si gidi phau bénh bao rang modt nAm men den tron hién dién trén miu méd
nhuém bac . Chin doan nhiém niam nao c6 kha nang nhit trén bénh nhan nay?

A. Nhiém aspergillus phé quan phdi di tmg

B. Nhiém nam Mucomycosis-zygomycosis

C. NhiémCandida xam l4n

D. Nhiém Torulopsis Candida Galbrata

Tra loi IV.27: D

Nhiém Torulopsis Candida Galbrata thuong theo sau hit sic dich da day. Cac
dang nim men duoc quan sat tdt nhat voi cac mau mod nhudm bac,noi ma ching xuét hién
dudi dang céac bao tu den tron hodc oval trong nhitng ddm nho. Du Torulopsis Candida
Galgrata co thé xam 14n mach mau, bénh biéu hién br:ing phan tng viém nhe va u hat
niém mac khi dao. Néu ban thic mic, trén day 1a nhiing diém va muc tiéu chinh cua cau
hoi nay.

Nghi ngd nhiém candida xam l4n néu phat hién c6 kem nhiém den (candida)
miéng. Aspergillus co thé chi dinh cu hoic gay nhiém thyc sy, va co thé thay trong cac
chat tiét mau ~vang hot xanh nhung ciing c6 thé thay ngay ca khi chét tiét khong co vé
giéng mu. Biéu hién trén ndi soi phé quan ciia Mucor (mucomycosis-zygomycosis) ciing
tuong tu.

Cau hoi 1V.28: Niam 1970, Shigeto Ikeda ngudi Nhat da dé nghi mot bang phén loai
cac biéu hién ndi soi cho téi nay vin rit hiru dung. Bang phén loai nay bao gom tat
ca chi tiét sau, ngoai trur

A. Céc bién ddi bat thuong cua thanh phé quan

B. Céc bét thuong ndi phé quan

C. Céc chat bat thuong trong 1ong phé quan

D. Céc r6i loan dong hoc

E. Céac hau qua cua trj liéu phau thuat va noi soi trudc do
Tra loi IV.28: E

Gido su Ikeda dua ra bang phan loai dua trén bang phan loai da dugc bac si
Huzley va bac s Stradling ,nhitng nguoi trude d6 ing hd mét bang phén loai cac biéu
hién noi soi dua trén kham nghiém bang ndi soi ong cimg. Ngay nay, nhiéu nha ndi soi
dung bang phén loai "lkeda” nay dé mo ta cac biéu hién (mic du khong ngudi quen nao
ctia toi cho rang bang phan loai nay lién quan dén Ikeda).

Bang cach sir dung k¥ thuat dang va nhd ndm long tat ca cac yéu t6 duge liét ké
trong bang phan loai nay, nha néi soi co thé kham pha nhiing bat thuong noi phe quan
mot cach chac chin va md ta chung mot cach ding dan. Dé nhic lai, cac yeu t6 do 1a (1)
Céc bién dbi bat thuong ctia thanh phé quan, (2) Céc bét thuong ndi phé quan, (3) Cac
chat bat thuong trong long PQ va (4) Cac rdi loan dong hoc.
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Ngay nay nguoi ta c¢6 thé thém ” Cac hau qua cia tri liéu phau thuat va nodi soi
truée d6” vao danh sach. Yéu té nay lién quan dén cac duong khau ngoai khoa, biéu hién
ctia mom cut, do khi dao va bién ddi niém mac do sinh thiét , cit laser, liéu phap lanh, dbt
dién, liéu phap quang dong hodc xa tri trong.

Céu héi IV.29: Mot bénh nhin nam 39 tudi véi tién cin ung thw tinh hoan 3 nim
trweée nay c6 mot khdi mo 3cm & thuy dwéi phai trén X quang. CT scan cho thdy
khéi mo ¢é calci héa. Khdi u nim ¢ thuy dwéi phdi phai va hoi trung tim. Trén
phwong dién X quang hoc thi khong thdy thwong ton ndi phé quan hoic hach to.
Bénh nhan khong trleu chirng. Ca lam sang nay dugc trinh bay trong budi hoi chan
10ng ngue hang tuin. Nha ung bwéu hoc ndi khoa s¢ rang do 12 mét thwong ton di
can. Bac sT hinh dnh hoc khong chic nhw vay nhung néi ton thuwong nén dugc tlep
can biang ndi soi phé quan . Bac si hinh anh hoc can thiép néi co hdi tran khi 1a 30%
néu ton thwong dwoc sinh thiét qua da dwéi huéng din X quang hodc CT scan. Bac
s ngoai 10ng ngwe khuyén cdo mé ngwe ngay va ciat phoi néu sinh thiét lanh khi mé
ngue Ac tinh. Noi soi ong mém da dwoce thye hién trwée budi hdi chan khong quan
sat thiy bat cir bAt thudng nao va rira phé quan ciing khong gitip chin doan. Ban sé
dé nghi gi trong nhirng thi thuit sau day

A. Mé nguc va cit thiry dudi

B. Noi soi 16ng nguc c6 hd trg video véi choc hut kim vao khéi u dudi huéng dan
ndi soi phé quan

C. Ndi soi phe quan ong mém voi hudng ddn CT dé sinh thiét hodc choc kim vao
thuwong ton va lam te bao bénh hoc ngay tai chd.

D. Noi soi phé quan 6ng mém va choc hit kim xuyén phé quan mu

Tra loi IV.29: C

Noi soi phé quan 6ng mém dudi huong dan CT scan 1a mot thi thuat duoc biét &
va nén dugc tinh dén trong vai truong hop nhat dinh. K¥ thuat nay co thé t6t hon hudng
dan dudi man huynh quang néu thuong ton khong duoc quan sat tot dudi man huynh
quang.

Bénh nhén nay thuc sy khong nén lam ndi soi dng mém “khao sat” ma khong
mang lai chét li¢u chan doan hoic thong tin hitu ich nao gitp dua dén quyét dinh, lai con
lam tang chi phiy té va sy kho chiu ctia bénh nhan . Chang hiéu lam sao ma choc hit kim
hodc sinh thiét qua ndi soi khéng duoc 1am thir voi hudng din X quang.

Mot lua chon khong ndi soi phé quan la choc hut kim dudi hudng dan noi soi léng
nguc. Mé nguc c¢6 thé tranh duoc. Chi y 1a néu tén thuong trung tam, gﬁn thuc quan hodc
bén trai (tirc khong phai truong hop nay) choc hut kim du6i hudng dan siéu 4m qua noi
soi c6 thé giup chan doan dic biét néu co bang ching cua hach trung that. Lya chon chan
doan nay nén dugc xem xét ngay ca néu cin phai giri bénh nhan dén bac si tiéu hoa.

Céu héi IV.30: Mot bénh nhan 67 tudi bi ung thw phoi va nghén tic khi dao trung
tam da dwgec tri liéu quang dong hoc & mot co s& khac cach diy 5 ngay. Bénh nhian
dén gip ban dé duwoc theo doi va xin xa tri ngay. Ban khuyén

A. Tri hodn xa trj 4-6 tuan

B. Xa tri nén duogc khoi dau ngay

C. Xa tri nén tri hodn dén khi trj liéu qua ndi soi dat hiéu qua lam giam triéu ching
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Tra 1o IV.30: A

Vi ca liéu phap quang dong va xa tri ngoai déu gay hoai tir va sung né mo, hiu hét
cac chuyén gia khuyén cao diéu tri xa dugc tri hodn trong 4-6 tuan sau liéu phap quang
dong. Diéu nay khéc véi cit bang laser Nd:YAG, moét thu thudt c6 phu né hoai ttr sau thu
thuat rat it vi hau hét mé dugc 1iy bo bang pha khdi budu luc nodi soi. Su phdi hop lidu
phap quang dong va xa tri c6 thé lam thong khi dao ngay ca khi bénh nhan ¢ hep khi dao
nghiém trong.
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Céu héi V.1: Bénh nhan nam 54 tudi twong d6i béo phi bi ho va khé thé kéo dai
trong nim vira qua. Bénh nhin da tirng hiit thudc 14, sirc khée tot ngoai trir doi khi
¢ trao nguoce da day thwe quan. Xét nghiém thim do chirc niing hd hip 8 thang
truée cho thiy hi chirng tic nghén mirc dd nhe. Do bénh nhan khéong dap ng voi
ché dd diéu tri bang thudc dian phé quan hit, corticoid hit , chwong trinh giam cin,
bénh nhin dén kham hd hip. X quang 16ng nguwe binh thwong ngoai trir viéc bénh
nhan hit vao khong di siu. Bénh nhin bi ¢ hoi sau in, va khan giong . Ndi soi phé
quan ong mém cho thiy bat thwong duwéi diy. Chin doan nao duwéi diy 1a phu hop
nhat

A. Thoai hoa dang bdt khi quan.

B. Sarcoidosis khi quan.

C. Lymphoma khi quén.

D. Hit sac man tinh do trao nguoc da day thuc quan.
Traloi V.1: A

Thoai hoa dang bot khi phé quan thuong nhat 13 do lang dong Immunoglobulin
hodc chudi nhe dan xuat ciia amyloid duéi niém mac trong va xung quanh cac tuyén phé
quan, mo lién két va mach mau. Poi khi ciling xay ra qué trinh canxi hoa lam kich thich
qua trinh tao sun xwong khi quan bat thuong. Hinh anh noi soi phe quan thuong 1a nhitng
mang dudi niém mac da 6 nhat mau, hay mau vang nhat bong noi g0 [én trén kém theo
nhitng chd hep rai rac. Chan doan dugc thanh 1ap nho vao sinh thiét sdu ndi mac phe
quan hoic khi quan, va sinh thiét dé gy chay mau.

Hinh anh mé hoc cho thiy sy ling dong chit sip ngoai té bao nhat mau thanh
timg dai dong nhit theo chiéu doc. Manh sinh thiét nhin dué6i kinh hién vi phan cuc bit

mau tio xanh khi nhuém bang do6 Congo. C6 dén 30% bénh nhan chét do bénh duong tha.

Ling dong dang bot s& tién trién dan din va khéng ngimg, tic dong dén ca khi
quan, phé quan, thanh quan. Cat dot bang laser rat kho khan, nhung ciing chi mang lai
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hiéu qua tam thoi. Stent co rat it gia tri vé lau vé dai vi rang niém mac tham nhiém dang
bot s& tlep tuc tién trién phia trén va xung quanh stent gay hep timg doan duong tho.

Néu phat hién duogc cac protein bét thuong trong huyét thanh, can nghi dén bénh
thoai hod dang bot toan than. Khong nén nham lan gitra thoai hoa dang bot khu tru khi
phé quan voi thoai hoa dang bot lan téa tai phdi, trong dang nay bénh nhan thuong cé
nhirng thim nhiém dang ludi ndt lan toa trén phim X quang 1dng nguc va cé réi loan
thong khi han ché.

Sarcoidosis ndi phé quan c6 thé xuat hién nhu 1a nhitng ton thuong ting sinh mau
vang nhat go I€n trén vach mii hodc khoang miéng, va ca trong long céy khi phé quan va
cac ton thuong nay co thé lam cho cac mach mau bi sung huyét va c6 thé phi dai cac hach
lympho. Nhiing hinh anh noi soi khac bao gdm ndt niém mac, ting sinh mach mau, phu
niém mac va hep phé quan. U lympho 12 mot dang tién trién khu tra hon , c6 thé gay phi
dai niém mac .C6 thé nghi ngd hit sic man tinh va trao nguoc da day thuc quan khi ghi
nhan thy hién tuong lat da, viém niém mac mot bén, day niém mac phé quan khu tru,
xung huyét d6 va viém, tuy nhién nhimng sang thuong nay 1a khong dic hiéu.

Céu héi V.2: Mt bac si giri dén mdt bénh nhén véi ton thwong tic nghén nhu hinh
LB 4. Toén thwong d6 la:

Phén thuy day trude cua thuy dudi phai

Phan thuy trén cua thuy dudi trai

Phén thuy trudc cua thuy trén trai

Phan thuy trén cua thuy ludi

Phén thuy dudi cia thuy ludi.

moaw»
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TraloiV. 2: D

LB-4 1a phan thily trén ctia pha thity ludi. Carina thir cAp chia LB-4 véi LB-3 , 1a
phan thily trude ctia phan nhanh trén ctia thiy trén trai. Nhiéu tén duoc dé nghi dbi véi
giai phau hoc thily va phéan thuy phé quan.Dinh danh nay ctia Jackson va Huber , Boyes
Shinoi, Nagaishi va Ikeda. C6 nhiing khac biét nho trong cac dinh danh nﬁy, dic biét ddi
v6i phé quan phan thuty va cap thap hon . Trai 13 (L) va phai 1a (R) . Tén carina , thuy va
phan thuly twong dbi théng nhat . Phé quan duoc phén loai tir 1-10 ( thuy trén 1-3 , thuy
gitra hay phan thuy ludi 4-5 , thuy dudi 6-10 , carina dugc phan loai 1a C-1 va C-2. Dinh
danh duong thé gitp béac sindi soi mo ta sy lan rong cta tén thuong ung thu va nhitng vi
tri ung thu phdi sém va nhitng ranh giéi phau thuét cit bo.

Céu héi V.3: Ton thwong nao sao diy dwoc phin loai 13 ung thu phéi khong phai té
bao nhé giai doan T4

A. Mot khdi u xam 14n carina va cach phé quan gdc phai 1 cm

B. Mot khéi u & phé quan gde cach carina < 2cm nhung khong xam lan
carina.

C. Mot khéi u xam 14n phé quan gdc cach carina > 2cm

D. Mot khdi u kich thude < 3cm & phé quéan thity trén phai nhung chua xam

lan dén phé quan goc .

Traloi V.3: A

M6t khéi u bat ké 16n nho xam lan carina duge phan loai T4. Ngoai ra, bat ky
khéi u ndo xam l4n mang ngoai tim, mach mau 16n, va cot sdng ciing phan loai T4. Tat ca
khéi u T4, bat ké hach déu duogc chia ung thu phdi giai doan III B. Vi tinh trang khong
di can MO, giai doan IIIB bao gém TIN3, T2N3 va T3N3,

Khuyen c4o diéu tri hién nay cia ung thu phoi khong phai té bao nho giai doan
I1IB khong phiu thuat dugc 12 hoa tri va xa tri. Vi diéu tri két hop trén ti 1¢ séng 5 nim
13 10 dén 20 %.
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T4 : o carina

Céiu héi V.4: Tén thwong nio sao diy dwoc phin loai la ung thw phoi khong phai
te bao nh6 giai doan T2

A. Khéi u xam l4n carina va cach vach giita ctia phé quan gdc bén phai 1 cm

B. Khdi u ¢ phé quan géc cach carina < 2cm, khong lan dén carina.

C. Khéi ulan dén phé quan goc cach carina > 2cm.

D. Kh01 u < 3cm & trong phé quan thily trén bén phai, chua lan dén phé quan
gbc .

Traloi V4 : C

Khdi u giai doan T2 1a u lan dén phé quan gbc cach carina > 2cm, ciing nhu khéi
u duong kinh > 3cm x4m 14n mang phdi tang, hoic két hop véi xep phdi hodc viém
phéi sau nghén tac ma khong anh hudng dén toan phoi. Ton thwong T2 v6i N1 (hach
r6n phoi, hach gian thuy, hach du6i phan thuy), N2 (hach trung that can khi quan
cung bén , ctra s phe -chu , hay duéi carina ), hodc N3 (hach ron phoi, trung that, co
thang, trén don d6i bén , hodc hach co thang, trén don ciing bén) thi dugc phan loai
tuong ung la giai doan 1B, IIIA va IIIB.

T 2 cach carina trén 2 cm

Céu héi V.5: Noi soi phé quan 6ng mém thay khdi u 16n , day rong giy tic >
90% phé quin goc phai. Bénh nhan bi khé thé. X quang ngue thiy thaim nhiém
thuy dwdi phai. Tha thuit can thi€p qua ndi soi nao sau diy lam mé rong dwong
din khi va cai thién tri¢u chirng ngay.
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A. Cit laser Nd: YAG
B. Diéu tri quang dong
C. Xa tri trong

D. Dot dién

E. Dong argon
Traloi V.5: A

Cit laser Nd:YAG c6 thé duoc thuc hién dudi gdy mé toan than hodc gy té ving
va an than. Niang luong laser 1a 1,064nm d6 dai séng duoc cung cip tir Nd: YAG.
Anh huéng d¢én mo 1a dong do 4nh sang va hoai tir. Loi ich sdng con & bénh nhan
diéu tri cdp ctru da dugc chimg minh khi so sanh v6i bénh nhan chi diéu trj chiéu xa
bén ngoai. Giéng nhu nhitng phuong phap diéu tri qua ndi soi khéc, cit laser khong
thé khong can hoa tri va xa tri tir ngoai.

Giam triéu chung ngay lap tirc voi sy cai thién luu luong thong khi, triéu ching
va chat luong cudc sdng. Ngoai ra, cit laser Nd:YAG c6 thé phdi hop voi nhiing
phuong phap diéu tri noi soi khac, bao gom dit stent duong thd. Trong nhiing phuong
thirc diéu tri ké trén, hiéu qua cta diéu tri nhiét khong ngay lap tirc va thuong can can
thiép thém dé 1y mé hoai tir do 1am lanh.

Xa tri trong khong giam triéu chimg ngay.Tia xa dugc chiéu trong 1ong duong thd
& nhitng bénh nhan vira xa tri ngoai véi lidu toi da . Dbt dién va dong argon giai
phong duong tho ngay lap tirc va hiéu qua. Thuc té, chi dinh cia n6 giéng nhu laser
Nd:YAG . Tuy nhién, phan 16n bac si thich cét laser Nd:YAG hon & nhirng khdi u to
dat 46 dong sau va tac dung cim mau tot .

Diéu tri quang dong khong phuc hdi su thong thoang duong thd ngay tirc thi .

Cau héi V.6: Trong hinh duéi day, A, B, C twong &ng véi phian thuy ddy nao cia
phé quan thuy dwéi bén trai.

Phan thuy déy sau, day bén va day truée (LB 10, LB9, LBS).

Phan thuy ddy bén , day sau va day truéc( LB8, LB10, LB9).

Phan thuy day trudc, day bén va day sau(LB8,LB9,LB10).

Phan thuy déy bén, day sau va day truée (LB9,LB10, LBS).

o0
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Traloi V.6: A

Tudng tuong bén trong dudng din khi 13 mit ddng hd va carina 1a diém tham
khao trung tdm, mang phia sau thuong ¢ gitra 12 gid va 3 gio . Phan thuy day sau
thudng ndm & giita nhét trong cac phan thuy cua thuy dudi trai. Vi thé trén hinh n6 &
vi tri 5 gio . Phan thiy day bén nam giita phan thuly ddy sau va phén thuy day trude.
Mot s6 nha ndi soi phé quan goi 3 phan thuy nay 1a “thap day” . Mot s6 khac goi 1a 3
linh ngy lam.

Céu héi V.7:Sau khi sinh thiét ndi phé quan, kém bam khéng déng lai dwoe. Ban
thir kéo kém bam vé phia sau va ra truéc trong duong thé nhung vin khong
déng lai dwge. Ngudi phu giir thang kém bam trong kénh thi thuit ciia dng soi
va giir chic kém bam, n6 vin khong déng lai. Buére tiép theo sé la:

A. Kéo manh kém bim dang mé ra vao trong kénh thu thuat nhim dong né
lai.

B. Giit thang dng soi. Kéo kém badm dang mé dén dau xa cta kénh thi thuat
dong thoi kéo ong soi va kém bam ra cung voi nhau.

C. Than phién v6i nha san xuat kém bam.

Traloi V.7 : B
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Toan bo hé théng nén dugc léy ra nhe nhang va thay kém bam. Néu thay kho lay
dung cu qua kénh thu thuat cua 6ng ndi soi, thi t6t nhat 1a dé dung cu bén trong kénh
va lay ca 6ng ra dé sira, hon 1a ¢6 14y ra bang cach kéo manh ra ( xem hinh bén dudi
thay nhimg soi ctia kém bam bi bung ra khi ¢ kéo ra ). Chi phi cho stra chita mic
hon rat nhiéu.

Khéng can than phién véi nha san xut... ho ciing di noéi 1a kém bam rat d& hu.
N6 ¢6 thé dé b ket khi dong mo va ciing c6 thé hu.

Keo lién tyc va dat khoat kém bam bang cach gitr chit nd trong long kénh thu
thuat cua ong soi co the ¢6 hiéu qua, nhung d61 khi ciing lam hu 6ng sot. Kém bim
mé& mot phan trong 6ng soi c6 thé gay ton thuong dng soi nhu mot cay kim.

Cau héi V.8: Chay mau trung binh c6 thé xay ra trong hic sinh thiét qua ndi soi
phé quan khoi u nam trong long phe quan goc trai. Bénh nhan nay lap tirec dwge
dat & tw the sau. Tw thé nay goi la:

A Tu thé bao thai
B. Tu thé co sung

C. Tu thé an toan
D. Tu thé nguy hiém
Traloi V.8 : C

Nam nghiéng sang bén chay mau thuong goi 1a tu thé an toan. Mau dong & cay
phé quan nho trong luc thiic diy tao thanh cuc mau dong. Tu thé nay bao vé dudng
dan khi d6i bén khong bi ngap mau va tran qua carina. Ngoai ra, mau dé dang duoc
hut ra & miii hau. Vi mau khong dong ¢ ha hau va mili hau, bénh nhan khong ho
nhiéu. Mau c6 thé dugc hut ra qua catheter 16n.

Tu thé c6 thé xem 14 hoi la 14n dau dbi voi cac nha noi soi, dic biét bén phu thudc
han ché khong gian lam viéc . Néu can, bac sindi soi c6 thé ddi bén dé tranh mat thoi
gian vi khong du anh sang, do xa ngudn.

Tu thé bao thai c6 thé ap dung khi bac si dang nga va nim mo vé ndi soi phé
quan !! Tu thé co sung duogc biét 1a chien de fusil & Phap, ciing nhu plegaria
mahometana & Tay Ba Nha, 13 tu thé dé giam dau bung & bénh nhan viém tuy cap. Tu
thé ky di 12 bat c tr thé nao gay khé khin cho bénh nhan hoic bac si ndi soi.
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Cau héi V.9: Tit ca diéu sau cé thé thyc hién dé 1dy dwogc dich nhiéu trong rira
phé quan-phé nang , ngoai trir:

Nhét chit 6ng soi sau trong long phé quan.

Yéu ciu bénh nhan hit siu va nin thé trong luc bom dich va hut dich.
Bom mbi 1an 20-50 ml, that cham. Hat tur tir tung dot hon 1a hut lién tuc.
Treo dich rira 1én cao . Dé trong lyc giup dich bom vao hon 13 bom nhanh
va manh bang dng tiém.

E. Tang hit dén toi da & thanh dudng dan khi dé 14y dich.

oowp

Traloi V.9 : E

Rira phé quan-phé nang phai nhe nhang va khéng gay sang chin . Nén tranh ho
manh vi ¢6 thé 1am dich bi nhiém mau va nhay va lam bénh nhan kho chiu. Lam 4m
dich rtra 37° C giup phong ngira ho va co thit phé quan, dic biét 1a & bénh nhan ting
dap ing dudng tho.

Chén dng soi can than vao trong long phan thuy dugc ria dé dam bao 1a dich
khong trao ra phan xa ctia 6ng soi va tranh nhiém té bao phé quan. Hut > 50mmHg ¢
thé 1am xep duong thd doan xa va can tro 1ay dich.

Céu héi V.10: Khi ndi soi phé quan ¢ bénh nhéan bi chin thuong, diéu nio sau
day c6 thé dwgc nhin thay khi thay doi tu the bénh nhan, thay doi ong ngi khi
quan hoac thay doi thé tich hit vao cia phoi.

A. Dap phé quan

B. Hit di vat

C. Nut nhz‘iy va chét tiét ddc hodc cuc mau dong.
D. Tiép tuc xuét huyét tir doan xa do dap phdi
E. Rach khi quan hodc phé quan.

Traloi V.10 : E

Bét thuong kho phat hién nhat trong luc soi 1a rach khi quan hodc phé quan. Doi
khi n6 chi 1a vét rach nho kho phat hién cua soi dan hoi doc sau (goi 1a nhitng duong
ray). Doi khi vét rach kho phat hién vi bi chd rach bi thuc quan phinh ra trude lap
Vao .

Noi soi phe quan ong mém gitp ich & bénh nhan chn thwong dép vung nguc hay
sdc nhon dé loai trir ton thuong duong tho. Noi soi ciing nham diéu tri nhitng van dé
lién quan nhu xep phdi bang cach 14y mau déng, di vt va nhay & dudong thd trung
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tdm va ngoai vi. Chay mau doan xa dién tién d6i khi can phai dit ndi phé quan hoic
can nhimg phuong thic diéu tri khac nhu déng dién hodc bong chén.

Tén thuong duong the khong phai lubn c6 triéu chimg 1am sang goi y vi thé bac
sT thue hién ndi soi phé quan thuong quy ¢ moi trudng hop chin thuong nguc kin.
Bénh nhén c6 triéu chimg mang suon di dong , tran khi mang phdi, tran mau mang
phéi, tran khi dudi da, tran khi trung thét, tiéng rit hodc ngay khu tra thi nén ndi soi
phé quan.

Dé khao sat toan b duong thd, moi nhanh khi phé quan ,ké ca du6i thanh mon
nén duge kham nhiéu lan.

Céu héi V.11:Hinh anh bit thudng trong long phé quén ¢ hinh duéi day la:

A. U carcinoma

B. Adenoid cystic carcinoma
C. U nhu té bao vay

D. Sarcoma

E. U mo

Traloi V.11:

Bénh u nht dudng thé tai phat 1a bénh man tinh do virus HPV gay ra. Biéu hién
1am sang thay doi tir khan tiéng dén tic nghén hoan toan duong thd ngoai vi hoic
trung tdm. Bénh anh hudng ca ngudi 16n va tré con , duge phat hién lan dau & thé ky
17 goi 1a “’mun coc trong hong”’. Vi tri thudng gap nhat 1 diy thanh. Bénh nhan
thuong bi nham 1a hen trong nhidu nim trudc khi x4c dinh chan doan bang ni soi
thanh quan va phé quan.

Tan suat bénh hién hanh 13 1.8/ 100 000 dan . RRPF ( Hiép hoi vé bénh u nhu duong thd
tai phat - The Recurrent Respiratory Papillomatosis Foundation ) thudng cap nhat s6 liéu
thdng ké nay. Vai thé HPV dugc ghi nhan. Kiéu lan truyén cia HPV chua rd nhung quan
hé tinh duc miéng- co quan sinh duc c¢6 thé 1 co ché chinh. Bénh tai phat va dai dang.
Thuyén giam khong doan dugc va thay doi.

Diéu trj chinh 1a cét laser qua ndi soi phé quan, diéu tri quang dong va thudc
chéng virus. Di ghi nhén tinh trang chuyen sang ac tinh

U carcinoma, carcinoma nang dang tuyén, sarcoma ndi phé quan va u md noi phé

quan co6 hinh dang riéng biét.
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U nhii lon

Céu héi V.12: Nhirng diéu sau 1a ding & nan nhan chin thwong ngwc, ngoai trir:
Nén noi soi phé quan néu c6 khan tiéng, ho, kho tho, tiéng rit va ho ra mau
Tén thuong nghiém trong gay ra tang dot ngot ap sudt noi khi quan thuong
gdy ton thuong phan mang khi quan.

Luc x¢ do tang giam tdc d6 co thé lam rach rong carina va ton thuong phé
quan géc mot hodc hai bén.

Phan 16n rach khi phé quan dugc thay cach carina > 2cm

Giam toc do dot ngdt gay rach khi quan cao vi khi quan ndi v6i sun thanh
quan.

© >

O

m O

Traloi V.12 : D

Phan 16n ton thuong khi phé quan dugc phat hién trong vong 2 cm céch carina .
Tén thuong bao gbém do niém mac khu tri hodc lan téa va sung phu, rach niém mac
mot phan hodc toan bd, xuat huyét trong phdi v6i chady mau duong thg, rach khi quan
hay phé quan va di 1éch , rach dudng thd voi ton thuong thuc quan va hit di vat
(vd:rang).

Hiéu co ché ton thuong c6 thé gitip bac sT ndi soi 1ap ké hoach tham sat dudng
tho . Chan thuong dung dép tac dong truc tiép vao nguc nhu tai nan xe thudng giy ra
dung dap phdi v6i xuat huyét va phu moé k& va phé nang.

Nan nhan chan thuong c6 nguy co ARDS. Rach khi quan hodc phé quan c6 thé
phat hién ngay luc vao vién hay sau d6 trong lac nam vién. Noi soi phé quan nén tién
hanh can than. ‘Ludn nghi 1a ¢ ton thuong dudng thd cho dén khi ¢ bang chimg
nguoc lai’.

Cau héi V.13: Bat thwong & hinh duéi day la:
A. Hep phan thuy

B. Thoat vi khi quan

C. Do thuc quan khi quan.
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Traloi V.13 : C

Bt thuong thay doc theo thanh sau ctia khi quan 14 do hinh H & bénh nhan nir 30
tudi da dugc diéu tri nham 1a hen trong nhiéu nam. Bénh nhan ¢ nhitng dot viém
phoi va viém phé quan tai phat v6i kho khe va kho th. Bénh nhén ciing c6 tién cian
khiém khuyét bam sinh véi bat thuong thuc quan da phau thuat chinh lai sau sinh.

DO loai H chi 1a do thuc quan khi quan bam sinh khong hep bit thuc quan. Chiém
khoang 5-8% do thuc quan khi quan bam sinh ( loai thuong gip nhit 1a bit hoan toan
thuc quan thanh tii thuc quan khong cé dau ra va do thuc quan khi quan thap nbi
phan thap thuc quan v6i phan khi quan doan ngang carina hay phé quan gdc trai).

Trong do loai H, thuc quan binh thuong ngoai trir c6 thong ¢ doan cao véi khi
quan. Phau thuat sira do c6 thé dé tai thong bit 1 dau tir khi quan, d6 1a truong hop
bénh nhan nay. Thi thuong day chat tiét dudng thd, bi nhiém tring gy ho, viém phé
quan va kho khe.

Hep timg phan c6 thé xay ra doc theo chiéu dai khi quan va c6 hinh phéu hodc
hep sudt chiéu dai khi quan . C6 thé kém theo phé quan thuly trén phai dong ¢ khi
quan , thuong xuét hién duoi ché do.

Thoat vi khi quan do phan mang sau thanh khi quan phinh ra , tao nén mot tii
thira thuc sy . D6 1a do céu trac bi yéu. Thudng khong c0 triéu chu’ng, n6 cling
thhuong giy ra viém phoi hit ti phat tir sw «r dong chat tiét.

Tui cang
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Céu héi V.14: Vén dé nao sau day vé diéu tri tic nghén dwong din khi trung
tam lanh tinh bang ngi soi phé quan la dung:

A. Thu thuét giéi han & nhitng ngudi khéng md.

B. Stent bang kim loai duoc dung nhiéu hon stent bang silicon
C. Chi it bénh nhan nang co6 lgi ich tir sy can thi¢p thu thuat.
D. Can nhiéu phuong cach diéu tri hon 1a mot .

E. Ti 1€ to vong cua thu thuat 1a cao khoang 2%.

Traloi V.14 : D

Phén 16n bénh nhan hep duong thd lanh tinh can nhiéu hon 1 14n ndi soi phé quan
diéu tri . Hon phén nira hep dudng thd didu tri bang phwong phap nong sé tai phat.
Ngoai ra, nhiéu bénh nhén cit laser cling tai phat. Khi dat stent, stent dugc dé vai
thang trudc khi liy ra. DPiéu nay lam cho mé s¢i lam thanh vanh tron quanh stent. Khi
liy stent ra, mo soi ndy gitp duy tri thong thoang dudng tho.

Céc bién chimg lién quan dén stent nhu stent di chuyen tao 1ap mo hat va tic
ngh&n bai chat tiét diy can phai 1am lai thu thuat. Bién ching nay ghi nhén xay ra
khoang 20% bénh nhan dit stent. Nhiéu chuyén gia nhan xét rang stent silicon thuong
di chuyén hon stent kim loai hodc két hop (kim loai va silicon) nhung it tao mé hat
hon.

Mic du bién ching lién quan dén stent nhiéu ‘nhung hiém khi de doa tinh mang.
Ngoai ra, diéu tri qua noi soi phé quan ( nong , cit laser, dt stent) thuong thanh cong
trong diéu tri thuyén giam hay khoi hep dudng thd lanh tinh. Vi vay, diéu tri qua ndi
soi nén 4p dung & bénh nhan ma tam thoi chua phau thuat dugc, bénh nhan ma diéu
kién phau thuat khong tot, bénh nhan khong ddng y phiu thuat vi li do ca nhan,
nhitng bénh nhan tam thoi qua nang khong thé diéu tri khoi béng giai phﬁu duoc .

Di nhién 14 phan 16n hep khi quan lanh tinh duoc diéu tri bang phiu thuat. Tuy
nhién, nhleu nha noi soi tin rang diéu tri ndi soi nhu nong , dit stent, dong argon, a6t
dién va cit laser Nd: YAG ciing nén xem xét dii bénh nhan c6 chi dinh phau thuat. Ti
1¢ tir vong lién quan thu thuat < 1%. Néu khong thanh cong thi phau thuat ciing c6 thé
xem xét néu nhu chua dat di vat vinh vién ( nhu stent kim loai ).

AUTE

PSS PEM

Trwdc va trong khi cit u bang Nd:YAG laser hep ha thanh mén

Céu héi V.15:Ban dang trén duwong dén bénh vién thi mét béc si & phong cap
ciru goi cho ban. Cé ta dang kham bénh nhén 28 tudi bi u hat Wegener. Bénh
nhan dang kho tho ting din, ho va co kéo co hd hap phu. Nghe tiéng thé rit va
am phe bao con nghe dwgc ca hai bén. Bénh nhén cé tién cin dait stent & phe
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quan goc phai va hep khi quén 6 thang trwéc. Ban sé hwéng din cho bac si &
phong cap ciru lam nhu sau, ngoai trir :

A. Cho bénh nhén thé oxy va dua di chup X quang tia hoi cimg .

B. Goi cho bac si va diéu dudng khoa ho héap chuén bi ndi soi phé quan dng
mém tai givong & phong cap cuu.

C. Neu tinh trang bénh nhan x4u hon , cAn dat ndi khi quan ngay , nén ding
6ng noi khi quan khong bong du:ong kinh nho khoang 6F

D. Bac si phong cap ctru nén nhanh chong chuan bj khay mé khi quan qua da
va c6 bac si tai mili hong va giy mé ho tro.

E. Goi ngay bac si ndi soi phe quan can thiép va nén chuan bi phong md

trong trudng hop can diéu tri qua ndi soi phé quan.

Traloi V.15: D

Mo khi quan qua da khong can thiét va co6 thé nguy hiém & bénh nhan nay. Tiép
can khi quan c6 thé bi can tré do stent khi quan. Ngoai ra,chua biét dugc tinh trang
hep khi quan va phé quan .

Tat ca nhimg cach khac ké trén c6 thé ap dung. C6 thé chap nhan nhit 1a viéc
cung cap oxy va chup X quang nguc dé xac dinh stent duong thé va danh gia toan bo
1ong khi phe quan . Co thé chap nhan ndi soi phé quan trong truong hop can noi soi
cap ctru dé thlet 1ap dudng the.Can thong béo cho nhitng nha ndi soi can thiép trong
truong hop can can thiép thém. Ngoai ra, bac si gdy mé c¢6 kinh nghiém ciing phai co
mat tai buéng bénh cho dén khi bénh nhan 6n dinh 1am sang va huyét dong.

Cau héi V.16:Chi dinh cia dat stent dwong th0',ngoai trur :

A. Chén ép phé quan gdc phai tir bén ngoai.

B. Bénh ly trong long phe quan gdc trai va phan xa khi quan, két hop voi
chén ép phé quan gdc trai tir bén ngoai.

C. Hep khi quan lanh tinh tai phat 2 thang sau d6t laser va nong bang noi soi.

D. U trong long phé quan gbc phai.

E Do khi quan thuc quan & bénh nhan ung thu thuc quan va ho dai ding.

Traloi V.16 : D

Bénh nhan vai bénh trong 1ong phé quan thuong diéu tri bang cac phuong thirc
diéu tri qua noi soi hon 1a dung stent. Tuy nhién, stent duong thd da tré thanh mot
trong nhitng phuong thic diéu tri qua ndi soi dé giam chén ép tir bén ngoai do khéi u
lanh hodc 4c tinh, va ding diéu tri hep duong thd & bénh nhan tir chdi phau thut,
hodc khong thé ph?lu thuat vi bénh khac, hodc & bénh nhan khong thé cit bo do muc
dd lan rong trong dudng thd.

Bénh nhan do thuc quan khi quan co thé dat stent duong tho hoac stent thuc quan
dé lam giam triéu chimg va cai thién chat lugng cudc séng. Stent dudng thé dugc 1am
béng silicon, kim loai hodc ca hai. N6 c6 thé tu kéo dai hodc dén ra. Stent c6 thé duoc
dit bang noi soi phé quan dng mém hoic dng cimg.
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Phéng 1én doc theo thanh bén phii va sau ciia doan trén khi quin do stent thuc qudn
trén bénh nhan ung thw thuc qudan . Néu bénh nhdn kho tho nén dat 1 stent dwong tho

Céu héi V.17: Noi soi phé quan dwoc thue hién 4 thang sau ghép phdi 1 bén ¢ bénh
nhén than khé thé va ho ting dan. Chd néi o thé tach ra va c6 dau hi€u cia bung
ra cia noi khau phe quan. Thay dwge chit tiét ddy mau vang xanh, giong 16p mang
bao phii 1én chd noi. Nhugm nim dwgc thue hién . Chan doin nao sau diy c6 nhiéu
kha niing nhat:

A. Néam Aspergilus khi phé quan

B. Mucomycosis —zygomycosis khi phé quan
C. Candida khi phé quan

D Lymphoma khi phé quan.

Traloi V17 : A

Nam aspergilus thuong dang soi , thanh song song, thudng c6 vach va chia nhanh
& goc 45° . Xam nhap mo trén mau sinh thiét khi nhiém nam aspergilus khi phé quan .
Trén ndi soi phé quan, nghi nhiém nim aspergilus khi thiy gidng 16p mang bao phu
1én phe quan goc hodc mot phan phé quan thiy hay phén thuy .

Chat tiét day vang xanh nhu hinh dudi ddy ndm phu 1€n 16p ni€ém mac dé vo. Cay
chat tiét hodc dam , bao gdm dich rira PQ-PN dwong tinh ¢ bénh nhan giam bach cau
tram trong goi y dang bénh xam lan.
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-

Clrui't tiét mau xanh ld cdy trong long phé qudn va chi khau khong
hap thu xung quanh trén bénh nhan nhan ghép phoi

Céu héi V.18:Mot phu nir da den 50 tudi bi khé thé va ho ting dan . Piéu tri
corticoids mot thoi gian thi giam nhung lai tai phat khi ngung thudc. Bénh nhan
khéng hiit thudc 14. Kham 1am sang phdi khong ran, X quang nguc co hlnh anh
thAm nhiém mé ké& 2 bén. Khong ¢ hach bénh ly. Noi soi phe quan ong mém thay
niém mac l1Am tim do6 voi nhirng ton thwong nhé mau tring gé 1én. Nguyén nhan
bénh ly ciia bénh nhan nay co thé 1a:

A. Nhiém Hispoplasma capsulatum
B. Nhiém lao

C. Sarcoidose

D. Sarcoma

E. Ung thu té bao nho.

Traloi V.18 : C

Sarcoidosis 1a bénh chin doan loai trir. Sarcoidosis ¢6 nhiéu biéu hién noi phé
quan, khong c6 dang nao 1a chuyén biét: ndt nhdy, phi dai sung huyét, phu va hep phé
quan. C6 thé thdy nhiing ton thuong tring nhé nho 1én c6 thé thay hodc niém mac tao
thanh hat ctng, sung huyét va day 1én. Bénh u hat khac ciing ¢ thé c6 hinh anh nay.

Chan doan thuong két hop noi soi phé quan va sinh thiét. Sinh thiét qua ndi soi
phé quan co thé phat hién bénh ngay ca khi niém mac phé quan thiy binh thuong.
Choc hut bang kim xuyén carina cling co thé c6 gia tr1 & bénh nhén c6 u trung that.

Nhiém histoplasma thuong thay khdi cimg, 14p lanh voi dém dong voi.
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Nhiém lao thuong gy hep mén tinh. Trong giai doan bénh cap tinh, chit ba dau
tur hach phi dai co thé xuyén qua thanh phé quan, chat nay thuong mém, c6 san va
mau trang

Ung thu té bao nho khong thudng gdp 0 nguoi khong hut thuoc ( phu nir va nguoi
khong hat thudc thuong bi carcinoma tuyén). Ngoai ra, ung thu t& bao nho khi ndi soi
phé quan thuong thdy bat thuong niém mac hodc dudi niém mac.

Sarcoma thudng c6 biéu hién nhu mot bat thuong néi phé quan c6 tinh déo kho
gdp . Doi khi, triéu ching khong rd rang cho dén khi tic nghén xay ra hoan toan . Day
ctia sarcoma thuong 16n. Khéi u c¢6 thé lan vao phé quan chinh tir khdi u ban du sau
trong phé quan phan thuy. Trong qua trinh ¢t qua ndi soi khéi u phai duoc xem tin
day dé xac dinh kha ning phau thuat.

Niém mac bit thuwong

Cau hoi V. 19: Trong Iic ndi soi phé quan ban thiy thét vong vi kém sinh thiét ci

trugt khoi ton thuong noi phe quan bt thuwdng ¢ thanh bén cia thuy dwéi. Ban

¢6 thé 1am nhirng diéu sau, ngoai trir:

A. Thay bang kém sinh thiét véi kim & chinh giira

B. Mé kém sinh thiét va ding 1 canh dao vao ton thuong. Sau d6 dong kém
bam va sinh thiét.

C. Hudng dan bénh nhan nin thd trong lic sinh thiét.

D. Dung kém bam c4 sdu thay vi kém bam tron.

E Xoay 6ng noi soi dé xoay hudng lai ciia chén sinh thiét.

TraloiV19: E

Khong nén xoay 6ng soi, diéu nay co thé lam ton thuong ong soi va khong tao
nha. T6t hon nén bao ngudi phuy soi Xo0ay can kem sinh thiét cho dén khi dinh hu’O'ng
dugc kém sinh thiét ¢ xa va ciing c6 thé yéu cau ngudi phu gitt dng soi & vung mui
hay miéng. Choc nhiéu 1an qua 16p duéi niém mac véi kim xuyén phé quan dé lam
xét nghiém té bao hoc. Po6i khi kém sinh thiét s& tao ra nhitng 16 du 16n dé kém sinh
thiét co thé lach vao va lay mau sau hon ¢ 16p dudi niém mac.

102



Ciu héi V.20: Sau khi sinh thiét qua ndi soi phé quan, man hinh cho thiy toan
mau dé. Ban nén lam:

A. Dit bénh nhan nguoc lai tu thé Trendelenberg vi co thé da xdy ra chay
mau duong dan khi 16n.

B. Pit bénh nhan tu thé nghiéng bén an toan bai vi chay mau nhe hodc trung
binh d& dang tu cAm va dudng thd ddi bén s& duoc bao vé.

C. Dit thém sonde mili thir hai cho bénh nhén thé oxy licu tdi da trong

truong hop chay mau tram trong.

D. Rira bang luong 16n nuéc mudi sinh 1y dé 1am sach quang trudng.

E. Di chuyén dau xa cua ong soi ra khi quan hodc phé quan doi bén. Sau do,
cong dau ong soi d€ co thau kinh ¢ dau ong xa vao thanh cta duong tho.

Traloi V.20 : E

Tat ca diéu trén déu dang khi bi chay mau. Tuy nhién, thuong thi chay mau trong
soi thudong nhe va dau dng soi chi bi che béi mang mau. Mang mau nay ldy ra dé
dang bang cach cham dau 6ng soi vao thanh dudng thd, noi khong chay méau. Tiép
tuc tién hanh soi.

C6 thé 1am diéu nay nhiéu 1an trong lic soi néu thay can thiét. Mot lwong nhod
nude mudi vo tring cé thé bom qua éng soi.

Céu héi V.21: Khi sinh t}liét phoi qua ndi soi phé quan lay bao nhiéu manh thi sé
cho két qua chan doan toi da ?

A. 1 manh

B. 2-3 manh

C. 4-6 manh

D. Nhiéu hon 6 manh.
Traloi V.21: C

Phan 16n cac nghién ciru déu cho rang 4 manh mé sinh thiét 13 can thiét cho viéc
chan doan bénh. Ti 1¢ chan doan ting khi ting s6 manh mé dén 6 , nhung khi ting >
6 manh thi ti 1 chan doan khong ting nita. . Tuy nhién, néu cin cdy thi co thé lay
thém nhiéu manh hon . C6 thé 1y nhiéu manh hon & bénh nhan ghép phdi dé xem c6
thai ghép khong hay danh gia tién trién bénh.

Kich thudc kém bam 16n hay nho dé sinh thiét thi con tranh cii. RS rang 1a s6 phé
nang trong mau thir nhiéu thi ting kha ning chan doan nhiém tring . Khong ting
nguy co chay méau hay tran khi mang phoi dya vao kich thudc kém bam.
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Cau héi V.22: Tan suit ciia tran khi mang phéi khi sinh thiét phoi qua ndi soi
phé quan la:

A <1%

B. 1-4%

C 5-10%

D >10%
TraloiV22: B

Tan suét gay tran khi mang phéi cua thu thudt dugc ghi nhén 1a 1-4%. Tét ca
khong can phai dan lvu mang ph01 va cting khong co tri¢u chimg. Su truyén miéng
hon la nghién ctru 1am sang cho rang nén ndi soi c6 hudng dan X quang , k¥ thuat
sinh thiét dtng , chon lya bénh nhan can than s& giam nguy co tran khi mang ph01.

Céu héi V.23: Sinh thiét phéi qua ndi soi phé quan cé ich cho chin doan mé hoc
trong cac trueong hop sau, ngoai trir:

A. Viém phoi tdng man cam .

B. Viém phdi mo k& bong tréc (desquamative IP)
C. Sarcoidosis

D. Lao ké

E. Néam phbi lan toa

Traloi V.23 : B

Duong nhu ngay cang c6 it Iy do dé sinh thiét phoi qua ndi soi. Ti 1é chan doan
bénh 1y nhiém tring phdi bang dich rira phé nang ciing qua tdt, va it c6 loi ich boi
manh mé sinh thiét. O bénh nhan lao ké BK am , két hop chai, rira phé quan phé nang
va sinh thiét chan doan dugc dén 80%.

Mo ciing hitu ich cho chan doan bénh nim phdi lan téa, mic du sinh thiét c6 it gia
tri cho chéan doan khi ton thuong khu trti va co ndt. O bénh nhan sarcoidose, c¢6 thé
phat hién nhiing u hat khong ba dau héa khi sinh thiét phé quan, choc hut xuyén thanh
qua carina hodc sinh thiét ph6i. Co thé sir dung tit ca cac phuong phap lay mau mo dé
tang ti 1é chan doan cho bénh 1y nay.

O bénh nhan bénh ph6i mo k&, ddu hiéu thuong khong chuyén biét. it c6 gia tri

chan dodn bénh xo hda. Bénh nay nén chan doan bang CTscan va bénh canh lam sang.

Sinh thiét qua ndi soi co gia tri & bénh viém phdi do ting man cam. Sinh thiét
phoi qua ndi soi 10ng nguc thi tot cho chan doan nhiéu bénh phoi mé k& hon la bénh
x0 phoi nguyén phat.

Céu héi V.24 : Dau hiéu ndi thuong cho 13 miu mé cé tinh dai dién sau sinh thiét
phoi qua ngi soi. Nhiéu ngud¢i cho rang dau hi¢u nay la:

A. C6 thé tin
B. Khong dang tin
Traloi V24 : B

Dung dau hi¢u n6i khi mau mo thay nhu ndi trén bé mat dung dich c6 dinh boi vi
né chira phé nang 1a dau hiéu khong dang tin cdy c6 mau mo dai dién.
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Céu héi V.25:Yéu t6 nao sau diy lam giam kha ning chén doan cia sinh thiét
phdi qua ndi soi phe quan bang kém bam:

A. Dung kém bam c4 sdu thay vi kém chén .

B. Dung kém 16n thay vi kém nho. )

C. Manh m6 khong déc hiéu hoac mau khong chira phé nang.
D. Dung kém chén thay vi kém ca sau.

Traloi V.25: C

Diéu quan trong trong chan doén 1a 1dy duoc mau mo ding ving can lay. Néu chi
1dy dugc mo phé quan thi thu thuat khong dugc goi 1a 4m tinh. Hon nita, nén nhan ra
thu thuat khong ra chan doan vi mo khong dai dién. Thu thuat nén tién hanh lai trix
khi Bs quyét dinh chon cach chan doan khac.

Mic du kich thuée mau mo nho lam cho khé doc két qua md hoc, phan 16n
nghién ctru khéng cho thdy 14 mau mé nho 1am giam kha nang chan doan cua sinh
thiét phoi qua noi soi. Thyc ra, it nhét 1 nghién ctru cho thay kém bam chén nho de
dang di vao tiéu phe quan phan thuy dé sinh thiét phe nang tot hon 14 kém bam ca sau
16n hon. Kém bam ca sau 1am rach mé nhiéu hon kém chén, nhung nghién ctru khong
cho thay 1a kiéu kém nao c6 hiéu qua chan doan.

Kém ca sdu

il kémchén
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Cau héi V.26: Hep khi quén lan téa thuwdng gip trong cac bénh ly sau, ngoai trir:
A. Viém da sun tai phat

B. Thoai héa dang bt

C Nhuyén sun khi phé quan.

D Klebsiella rhinoscleromatis

E Khi quan hinh bao kiém .

Tra loi V.26 : D

Hep lan toa toan bd khi quan duoc thiy trong tit ca trudng hop trén ngoai trir
Klebsiella rhinoscleromatis ( mic du c6 thé xay ra ngoai 18). Bénh nay , ving dich té
12 & Mexico, c6 thé anh hudng xoang. Ca doan ngin hay dai ctia khi quan c6 thé bi
hep. Con dugc goi Scleroma, bénh nay thuong gay ra hep khu tri khi quan & nura trén
khi quan.

Thudng thi chét tiét va niém mac duong thd c6 mau hoi vang. Scleroma thuong
dap tng véi khang sinh trimethoprim-sulfa. Nhitng bénh khac thuong gy ra hep
phan trén khi quan 1a u hat Wegener (thudng hep ctrng mau d6 hay nhat mau ),
squamous papillomatosis ( u nhi don dc hay nhiéu chd c6 thé thay dé dang ) va
viém khi quan do virus (niém mac do va viém).

Céu héi V.27: Tinh mach phoi 12 moi nguy hiém quan trong cho cac nha ndi soi
phé quan can thiép béi vi:

A. Tinh mach phoi nam rat gan vach glua va vach sau cua cay phé quan trong
sudt chiéu dai ctia phé quan thuy giira va trong sudt chiéu dai cua cay phé
quan thuy dudi 2 bén.

B. Tinh mach chay mau nhiéu hon dong mach

C. Tinh mach nam trugc vach phé quan thiy dudi.

Traloei V. 27: A

Poan gan ctia tinh mach phoi ndm ngang murc phé quan thuy giira va phé quan
thuy dudi hai bén ting nguy co thung thanh phé quan trong qua trinh cit laser, boc
toan b khéi u ( debulking ) , nhiét dong va dit stent & ving ndy. Goc giai phau nhic
chung ta thuc hién ra phia sau va gitta, nhu vy s€ de doa truc tiép dén cAu trac mach
mau nhu tinh mach phéi nam doc theo thanh giita va sau cua phé quan thuy dudi.
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Céu héi V.28 Bao nhiéu thuong ton ndi phé quan thiy duogc trong hinh dudi day
Al
B. 2
C. 3
Traloi V.28 : C

C6 3 thuong tén dugc nhin thay rd rang. Tudng tugng dudng thé nhu 1a mat kinh
dong ho va carina 1a diém trung tim, day 1a hinh anh ctia phé quéan thily trén phai ( vi tri 9
gio) va phé quan trung gian ( vi tri 3 gio ). Day phé quan va c6 18 co carcinoma trong
b1eu mo & thanh bén cua RC-1 ngay chd vao cia phé quan thuy trén phai . U hoai tr bit
tac phan 1on phe quan trung gian. Ngoai ra, c6 mot ndt nho , day rong , nho Ién 6 thanh
giita-sau cua phé quan trung gian , ngay bén trén va khong dlnh vao nbt hoai tir tring bén
dudi

Not nhé ddy rong

nhé cao

RC-1

Phé quan trung

gian ¢6 not hoai
tir

Thanh trudc phai
phé quan goc

12 gio
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Cau héi V.29: Tai bién ndo sau day do phiu thuat hodc ndi soi diéu tri trudc d6 c6 thé dé
thiy nhit & bénh nhan duogc diéu trj bang liéu phap anh sang dong mot ngay trude do

Ho duong khau.

Hep khu tru.

Hoai tir khu tru.

Viém, phu né va hep phé quan timg doan.

Do va phu né.

moawy»

Traloi V.29: E

Liéu phap quang dong lam do6 va phu né ngay sau diéu tri. Ton thuong nay tiép
ndi bang hoai tr va bong tréc md chét, va can phai noi sol phé quan dé lay ra. Ho duong
khau c6 thé 1a ddu hiéu cua nhi®m khuén hodc nhiém nidm khu tra & bénh nhan trai qua
phau thuat cét b6 phé quan va ndi tan tan trong ghép phdi, cit khdi u, hodc sira lai seo hep
lanh tinh va ton thuong phé quan do chan thuong. Hep khu trii c6 thé 13 hau quan cia liéu
phap diéu tri bang ndi soi phé quan, nhung ciing xay ra véi cac phiu thuat mo & dudng
thé . Ving hep co thé trd nén cimg hodc trd thanh nhuyén phé quan.

Hoai tur khu tri c6 thé xuét hién sau cit phé quan bang laser, dot dién dong hoic
argon. Viém, phu né va hep timg doan c6 thé 1a héu qua cua liéu phap xa tri trong , tiém
hoa chét ndi 1ong phé quan, nhitng phuong phap cit doan phé quan va ké ca xa ngoai.

Cau héi V.30: Kich thudc 1 French tuong duong voi:

A. 0,2 mm
B. 0,3 mm
C. 0,4 mm
D. 0,5 mm
Traloi V.30: B

Kich thuée 1 French twong duong véi 0,333 mm va 1 mm twong duong véi 3 Fr.
Mot ong sonde c¢6 bong kich thudc 5 Fr s& ¢ chiéu rong khoang 1,65 mm. Biét duoc
kich thudc bong cia bat ky dng sonde c6 bong nao 1a rit quan trong trudc khi tién hanh
ndi soi phé quan. Thong thudng kich thudc ciia mot sonde co bong xa s& 16n hon ban
than 6ng sonde it nhét 1 Fr.

Kich thudc cta sonde c¢6 bong khi bom cing s& 16n hon gip déi kich thude cua
riéng sonde. Vi vy mot sonde 5 Fr s€ co kich thudce khi bong xep 1a 6 Fr va kich thudc
khi bong cang 1a 10 mm.

Khi ding mot éng ndi soi chan doan kich thudc binh thudng véi dudng kich kénh
thu thuat la 2,2 mm, Sonde c6 bong 7 Fr s& khong chui qua vira kénh thu thuét . Mot
sonde 3 Fr s& khong thé mang mot bong du 16n de c6 thé bit kin phé quan phan thuy
trong va ngoai. Co thé dung bong chen nhung lic & 4y phai yéu can ngudi trg ta tim mot
ong noi soi phé quan khac. Nhé rang mot ong sonde 8 Fr s& 1a qua 16n cho dng ndi soi
phé quan c6 kénh thu thuat nhé hon 2,6 mm.
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Céu héi VI 1: Mt stent dwoc dit vao phé quan goc 4 thang truée dé giai
quyét tam vén dé tic nghén duwong thé do carcinoma té bao gai khong phiu
thuét dwoc. Bénh nhan cé dap wng tot véi xa tri ngoai véi hinh anh khéi u
da nho lai trén CT scan ngwe.Pém hom qua bénh nhan goi dién thoai bao l1a
bi khé thé cip tinh sau mt trang ho dir ddi. Noi soi phé quan cép ciru cho
hinh anh dwéi ddy. Buéec tiép theo phai lam la:

A: Pua ngay bénh nhan dén bac si 1am ndi soi can thiép bang dng soi ctng,
thao gd stent cli va xét dat lai stent khac cho bénh nhan
B: Pua qua kénh thu thuat ong soi mém mot catheter bong bong 16n ( loai

ding dé cit huyét khdi dong mach ) .Sau khi dwra né qua stent, bom bong
bong 1€n va kéo stent lai gan khi quan r6i qua hai day thanh va ruat stent ra

khéi duong tho

C: Ném lay dau trén cua stent bang mot kém ca sau 16n va kéo stent vé phia
khi quan,lén qua hai day thanh va rat stent ra khoi duong tho

D: Ludn mét catheter c6 bong doc theo dng soi mém bang ky thuat khau va

catheter ( suture and catheter technique ) Sau khi dua catheter qua stent,
bom bong 1én, kéo stent v€ phia khi quan, qua hai day thanh va rut stent ra
khoi duong thd

Traloi VL.1: A

Cach giai quyét bao thu nhat 12 chuyén bénh nhan dén mot bac si lam noi
soi can thiép.Dudng nhu khéi u nho di da lam di chuyén stent va ciing duong nhu
vao thoi diém nay bénh nhan khong con can stent nira: Viéc lam an toan nhat la
rat bo nhig stent silicone 16n qua dng ndi soi clng vi ¢6 thé kéo stent qua ong va
rat khoi dudng thd ma khong 1am t6n thuong hai day thanh. Néu can,cé thé ap
dung mdt trong nhiing k¥ thuat mo ta trén. Néu thir dat stent lai b.':fmg kém ban
phai tranh 1am rach hay cit tring stent. Kém ca sau , rang chudt véi ham cé siu,
kém voi dau cao su va kém véi ring ca map c6 thé xir dung duoc v6i nhitng mirc
do thanh cong khac nhau. L& di nhién ,cac phuong phap khac nhau con tuy kinh
nghiém cta bac si noi soi ciing nhu nhitng phuong tién c6 san.Dé c6 thé ludn mot
catheter voi bong bang ki thuat khau catheter ban c6 thé luén mét catheter khong
vira v6i duong kinh ciia kénh tha thuat dng soi mém. Vong chi 100cm mét O
dugc dua qua kénh thu thut dng soi mém bang kém sinh thiét .

Trong cip ctru soi chi xia ring c6 thé dung tam. Dit catheter qua vong chi,
xiét chit chi quanh catheter ( xem hinh bén dudi),Mot béac si phu sé& giit chic chi
may trong khi bo 6ng ndi soi-catheter s& duge dua vao dudng thé qua miéng. Sau
do dinh vi catheter trong khi bac si phu tha chi may ra. Mt phuong phap khac 1a
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dua vao mot bong gy tic phé ‘quan ( xem hinh dudi). Lu6n lu6n c6 nguy co khi
rat mot stent silicone qua mot ong soi mém vi stent c¢6 thé bj ket lai trong ving ha
thanh mén hay 1am t6 thuong hai day thanh

Cau héi VI 2:Mot bénh nhan dwge dat stent hai thang trudc do bi seo hep sau dat
ndi khi quin. bénh nhan dét nhién phai vao cip ciru c6 khan tiéng va khé thé cap
tinh. Nguyén nhan nao cé thé xay ra cho bénh nhin?

MO hat da lam bit kin stent

Stent d4 di chuyén Ién trén

Stent va phia dudi khi quan bj tic dam

Stent d4 di chuyén xa hon

Seo hep tién trién nhiéu hon va dé ¢p stent

moaw»

Traloi VIL.2: B

Khi stent di chuyén 1én trén s& gdy ra khan tiéng , ho,dau hong, nuét kho va kho
tho.Doi khi dau trén cia stent dung phai mat dudi cuia hai day thanh hodc stent bi ving
1én va bi ket gitra hai day thanh. Trong trudng hop nay bénh nhan thuong bi tat tiéng
hoan toan. Trong truong hop stent di chuyén thi c6 thé rat ra qua ong soi cung dudi gay
mé toan than hay qua ong soi mém, catheter c6 bong hay 6 ong n6i khi quan s6 5 ¢6 bong

Doi khi c6 thé rat stent qua ong soi mém bang kém hay bang cach gap dau dng soi mém
trong khi kéo toan bd stent va ong soi cung lic.

Néu can dit noi khi quan, hay dung loai khong c6 bong chén s6 6 vino co thé di
qua stent. Tuy nhién tily theo vi tri va mirc d6 cta chd hep ,c6 khi 6ng noi khi quan khong
thé di qua chd hep.

Viéc stent di chuyén xuéng thuong lam cho tri€u chung tai phat chir khong lam
khan tleng DPam nhét nhidu co thé gay ho va kho tho nhung khong gy khan tiéng hay
mat tiéng. M6 hat c6 thé 1am tic bit cir loai stent nao .Bién chung nay thuong gép &
nhirng bénh nhan c6 stent bang kim loai hon 1a nhiing stent silicone. Chd hep tang thém
thudng gay kho thd nhiéu hon, ho nhung khong giy khan tiéng.

Npi khi quin s6° 6 khéng bong
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Cau héi VI. 3 Mt cong nhan mé than 58 tudi than phién vé viéc khac dam den
thwong xuyén. Ong Ay c6 tién cin viém khép va viém phé quin min. 3 thang truée
ho ra khodng mgt mu5ng ca phé mau. Ong y tiép tuc hut thudce 14.X quang phéi
cho thiy hmh anh nhiéu nét mo tao hang ving trén hai ph01 cung v&i hinh anh co
rum Vung rén ph01 1én trén. Chan don nao giai thich tot nhit cac triéu chirng trén?
Melanome éc tinh di cdn duong thd 16n

B Carcinoma phé quan v6i ho ra mau va c6 cuc méau dong cii

C: Lao phdi hoai tir tién trién voi hach dn mon thanh phé quan

D: Hoi ching Caplan

E Vi san phé nang sau nhidm Coccidioides immitis

0 >

Traloi VI.3: D

C¢ 1€ bénh nhan bi HO1 chung caplan, bao gém nhiéu nét mo trén phéi, viém khop, tién
can hut thude 14 va khi phé thing trén cong nhan mé than. Viéc khac ra dam den, dugc
goi la ho ra melanome (melanoptysis ) , thuong xay ra trén nhiing cong nhan mo than bi
bénh bui phoi co blen ching (CWP-complicated coal workers phé nangeumoconiosis ).
Bénh canh bao gdm nhitng ndt mo hoi tu ving trén phdi. Bénh nhéan thuong c6 bénh
bui phdi clia cong nhan mo than. Dy héu thuong xau.

Dbi voi bénh nhan nay dng soi mém gitp loai trr cac bénh khac ma c6 nhiing
triéu chimg tuong ty. Melanome 4c tinh c¢6 thé di cin t6i nhitng dudng thd 16n, giy ra
mot ndt mo den gay tic nghén va chay mau dé dang, doi khi can phai dugc dot cAm mau
bang laser qua noi soi. Tuy nhién nhitng ndt mo nhu mé thudng nhoé va khong tao hang.
Néu c6 tic nghén trén X quang s& c6 hinh anh cua xep phdi. Ngoai ra , bénh nhan véi
nhing di can tur melanome phai c6 tién sir melanome 4c tinh.

Bénh nhan véi lao phdi hoai tir ¢6 thé ¢6 su an mon thanh phe quan gbc phai hay
trai do cac chat ba dau tir cac hach trung tht giita. Van de nay c6 thé can phai dat stent
cho bénh nhan . Chat tiét thudng vang dic, chir khong gidng nhu trong bénh canh trén.
Cuc méau dong cii do chay mau tir mot khdi u noi phé quan co thé c6 mau den khi soi vao.
Péi khi nhitng cuc mau dong c6 thé bi xem nhur 1 khdi u ndi phé quan. Viéc liy chung ra
thuong khoé vi chiing dé rach khi ding kém sinh thiét gap ra.Cé thé can dung dén dng soi
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cung, dac bi¢t co thé phai dung cac dung cu dac biét dé gép di vat hay céc catheter co
bong dé 13y nhimg cuc mau dong ra.

Vi san phé nang thudng 1a nhitng ndt mo tring,héa voi ma di s6i mon thanh phé
quan hay vao trong 1ong phé quan thiy xa. Chiing thudng duoc bao quanh bdi mé hat
ma c6 thé chay mau dé dang. Thong thudng ching khong gy triéu ching nhung c6 thé
gy ho ra mau,ho, kho khé khu tr(, viém phdi sau tic nghén va hinh anh tac nghén trén X
quang hay noi soi. Nguyén nhan cta vi san phé nang thuong 1a do nim Coccidioides,
Histoplasmose, M tuberculosis, D6i khi phai dung laser dé cit dt nhitng vi san nho rdi
gp chung ra timg manh bang dung cu gip di vat.

s0i phé qudn

Cau héi VI- 4: Mot ngudi dan 6ng 35 tudi than phién vé ching khoé thé ngay cang
tang trong S nam qua. f)ng ta mé&i nghi 1am véi cong viéc dap cat vi dau nguc, ho
va mét moi gia tang lam cho ong ta khong 1am viéc noi. Kham lam sang phat hién ri
rao phe nang giam, ran ngay & day ph01 Bénh nhan c6 ngén tay dui trong, khong co
hach ngoai bién phi dai, khong bi sot hay sut can, va khai khong c6 nguy co bi
nhiém HIV. Khi mau dong mach cho théy Pa02 = 54 mmHg, DLCO va TLC giam
.Trén X quang phdi ¢6 thaim nhiém phe nang hai bén.CT scan nguc cho thiy nhiéu
nét dong dac hai bén ph01 Sinh thiét ph01 qua noi soi phe quén ong mém khong cho
két qua dién hinh. Dich rira phé quan phé nang cho thay nhleu eosinophils , m& va
dwong tinh véi nhuom PAS, Nhugm bac 4m tinh. Buéc ké tiép phai lam 1a :

A: Chup CT scan c6 d6 phéan giai cao

B: Sinh thiét phoi qua ndi soi long nguc

C: Lam lai sinh thiét qua ndi soi phé quan

D: Xét nghiém lai dich rira phé quan phé nang ( phé quan -phé nang) va cay
tim siéu vi

D: Siéu am tim

Traloi VI4 : B

Nén sinh thiét phoi ‘qua ndi soi 16ng nguc hon 13 lam lai sinh thiét qua noi soi hay
xét nghiém lai dich rira phé quan phé nang . Phai nh¢ la dng nodi soi khong phai 1a
“khong chan doan” ma 13" khong dién hinh" . C6 thé c6 y kién nén 1am lai sinh thiét:
Tuy nhién mau bénh phdm qua dich rira phé quéan -phé nang 1a chdp nhan duogc va goi ¥
duoc chan doan.
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Chan doan phéan biét gdm tham nhiém protein phé nang khong rd nguyén nhan,
tham nhiém silic phé nang, bénh Iy mau 4c tinh , AIDS véi nhiém cytomegalovirus va
bénh 1y suy tim phai trén bénh nhan bénh phdi silic.

Bénh nhin nay d3 c6 thadm nhiém protein phé nang thtr phat. Bénh canh nay c6
thé gap trong 5% bénh nhan bi bénh mau ac tinh vi cac tri¢u chung ho hép va 10% cac
bénh nhan bi rdi loan tiy xwong. Nhitng bénh nhan bi suy giam mién dich , ké ca bénh
nhan bi AIDS hay giam immuno-globulins ciing c6 thé c6 phan tng loai nhidm protein
phé nang mic du o ca tinh trang nhiém tring ( do Phé nangeumocystis carinii,
cryptococcus, lao, siéu vi). Suy tim phai kém phu phéi cling c6 thé ¢6 hinh anh X quang
giéng nhu nhiém protein phé nang nhung dich trong phu ph01 khong c6 eosinophils

Bénh nhan bi bénh bui ph01 do silic cap tinh c6 thé co tinh trang nhiém protein va
silic phé nang, bénh bui phdi silic cip tinh c6 thé xuat hién sau khi bénh nhan bj phoi
nhiém nhiéu nim, thuong 1a «cong nhan dap da, xay duong ham hay 1am viéc véi bot
silic. Dich rira phé quan -phé nang c6 thé cho thiy nhing chit da quang. Nhiém proetin
phé nang khong rd nguyén nhan thuong c6 du hau thay d6i. Mic du cac tham nhidm phé
nang co thé giam di nhung thuong nén tién hanh rira toan bo phé nang hai bén. Néu dich
rira tring nhu sita va nhidu 1a d4 c6 chan doan. 30% bénh nhan c6 thé tir vong do bénh
tién trién dén thiéu oxy mau khang tri, nhiém tring ( thudng la Nocardia) va suy ho hap.

Céu héi VI-5 Hinh anh ndi soi bat thuwong sau diy co6 thé la:

A: Budu carcinoid

B: Adenoid cystic carcinoma
C: Squamous papillomatosis
D: Sarcoma

E: Lipoma

Traloi VIS : B
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Gan 80% céc ung thu khi quan déu 13 Carcinoma té bao gai hay Adenoid cystic
carcinoma . Pa sb carcinoma té bao gai duoc thiy & bénh nhan nam > 60 tudi c6 hut
thudc 14 trong khi adenoid cystic carcinoma thuong khong lién quan dén gidi tinh va xay
trong bt ctr tudi ndo. Pdi voi adenoid cystic carcinoma , phiu thuat mé 13 lwa chon dau
tién mic du bo giai phau dwong tinh trong 40% bénh nhan . Bénh nhan c6 nhiing triéu
chtng ctia tic nghén dudng thé trung tAm cap tinh c6 thé dugc phau thuat qua noi soi.

Nhimng bénh nhan khong phau thuat duge s& duoc cat qua ndi soi va dit stent.
Hinh anh dudi day cho thidy mot khdi u sdu va xam lan . C6 nhiéu phuong phap diéu tri
bang ndi soi bao gdm ca dit stent dwoc dé nghi. Phiu thuat thuong kho khin va cac b
giai phau thuong duong tinh . Trong 25% céc bénh nhan c6 tai phat tai chd ,co hay khong
di can xa du bénh nhan da duoc ph?lu thuat tai chd co hay khong xa tri ngoai. P61 khi co6
nhirng tai phat mudn.

Cau héi VI-6 2 tuin truwée ban giri mdt bénh nhin nir 58 tudi véi Carcinoma té bao
gai khong con kha ning phiu thuit va tic nghén phé quén gbc phai dén mot dong
nghiép va dng ta di quyét dinh cit dét bang laser va dit stent silicone. Trong mjt
budi hdi chin dé ban vé chi dinh ciia xa tri ngoai ba ta héi ban vé nhirng bién chirng
lién quan dén viéc dit stent.Ban di cho ba ta biét tat ca moi thir , ngoai trir :

A: Céc bién chung thuong 1a stent c6 thé di chuyén, c6 thé bj tic boi cac chat
tiét,mo hat hay budu.

B: Bién chimg thuong khong de doa tinh mang nhung c6 mot s6 chuyén gia
khuyén nén theo doi bang dng soi mém

C: Néu duong thd dugc thong tro lai bénh nhan cé thé c6 mot cudc séng binh
thuong bao gdm di du lich, tap thé duc va dinh dudng

D: Bénh nhin phai bao cho ban hay dén moét co s6 cap cuu gan nhat néu co
nhiing triéu ching ho, kho thé, khan tiéng, dau nguc va sdt.

E: Bénh nhén phai khoan 1am xa tri ngoai trong 2 tuan vi c6 thé 1am cho stent

dé di chuyén.

Traloi VI.6 : E

Ca xa tri ngoai va xa tri trong (brachytherapy ) déu khong c6 tac dung phu trén
nhiing stent da dugc dat. Do do xa tri ngoai cling nhu céc tri liéu toan than khac déu
khong can phai tri hodn vi 1y do dit stent. Nhitng bién chtng lién quan dén stent ¢ xay
ra tuy nhién khong thuong xuyén trén nhimg bénh nhan co tac nghén dudng thd do bénh
1y 4c tinh nhu nhiing trudng hop tac nghén do nguyén nhan lanh tinh . Ly do: nhiing mod
ac tinh trong qua trinh phat trién s& giit stent tai chd. Khi dap tng voi héa tri hay xa tri
ngoai cac mo teo nho lai 1am cho stent dé di chuyén.

Khi bénh nhan c6 nhitng triéu chimg nghi ngd c6 lién quan dén nhitng bién chimg
sau dat stent phai cho bénh nhan kham cap ctru. Kham 1am sang cho thay ri rao phé nang
giam, kho khé hay tiéng rit. X quang phdi c¢6 thé cho thay hinh anh stent di chuyén, xep
phoi hay nhitng tham nhiém phoi. Cac dudng cong thé tich ¢ thé cho thiy giam thong
khi.

Noi soi phé quan c6 thé thiy stent di chuyén hay bi tic nghén do mé hat, u hay
cac chit tiét.
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Céu héi VI -7: Mot bénh nhan nam 62 tudi véi chan doan carcinoma tai chd da
dwoc diéu tri véi quang dong tri li¢u ( photodynamic therapy - PDT) 1 tuin truéc
tai mot co sé cach nha 1000 dim. Ong ta goi dién thoai t6i héi ban xem ong ta c6
xem TV dwoc khong.Ban sé bao ring:

A: Anh sang tir TV hay bat ctt mot loai anh sang nhan tao nao, déu nguy
hiém.

B: Céc anh huong cta viée nhay v6i anh sang kéo dai trong 6 tuan con anh
sang TV thi khong nguy hiém

C: Khi xem TV phai médc 40 bao v¢ va deo kinh

D: Ong ta phai goi dién cho bac si lam diéu tri quang dong nay dé xin y kién

Traloi VI.7: B

Céc van dé than trong vé viéc ‘nhay voi anh sang la tién quyet dé tranh bién
ching, dac biét la nhay cam da trén tat ca nhirmg bénh nhan duoc diéu tri quang dong .
T4t ca cac bénh nhan sau khi duogc chich thude phai c6 4o va kinh dac bi¢t bao v¢ trong 6
tun. Phoi nhiém véi bat cir loai 4nh sang nao déu nguy hiém.Tuy nhién anh sang nhan
tao va anh sang tr TV lai an toan.

Cau héi VI-8 : Trong khi lam choc hiit xuyén phé quian mét hach 4R canh khi quan
(theo ATS ) ban duwa vao mot kim 2 cm trén carina, bén ngoai & vi tri 3 gio

(hdy twdng twong long phé quan nhw mdt mit dong ho va carina 1a diém trung tim
). Co quan nao sau day 1a mét nguy co chinh vé co thé hoc?

A: bong mach chu

B: bong mach phé quan phai

C: Dau an trung that ciia mang phoi va tinh mach azygos
D: Thyuc quan

Traloi VI.8: C

Phia trudc va vé bén phai 1/3 xa caa khi quan la tinh mach chu trén va azygos.
bam kim vao vi tri nay dé gdy tran khi mang phoi va chay mau. Dong mach phé quan
phai & phia trudc phé quan gbc phai va xuat phat tu phe quan thuy trén phai . Phai tranh
dam kim vao thanh trudc ctia phé quan gdc phai tai noi xuat phat phé quan thiy trén phai.
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Thyc quan nam sat ( 2-3mm)phia sau thanh sau khi quan va phé quan gdc trai.
Dbong mach khong tén va cung dong mach chu chay phia trudc khi quan, ngay phia trén
carina va udn nhe nhang phia trai doan xa khi quan ma tai d6 ngudi ta c6 thé thdy mot
chd 16m nhe va cac nhip dap yéu. R5 rang khong thé ddm kim vao ving nay.

Cau héi VI-9 Trong khi choc hiit xuyén phé quan mét hach trung thét thii thuit nao
sau day sé€ gia ting kha nang chan doan?

Choc hiit trude khi kham duong thd hay bat ky xét nghiém khac.

Duy tri hut trong khi kéo kim ra tir hach

Rira long dng noi soi trude khi cho kim vao

Dung kim 1am mé hoc thay vi chi dung kim té bao c6 dudng kinh nho
Nho bac si Giai phau bénh 1y (giai phau bénhL) doc ngay cdc mau hut ra.

moawy»

Traloi VI9: E

C6 nhiéu cong trinh cho thay khi c6 bac si giai phiu bénh chuyén trach doc két
qué ngay sau khi choc hut 13 gitip nhiéu cho chan doan nhat Nhu thé béc si noi soi co
thé b6t choc kim va khong can liy thém mét s bénh pham nhu sinh thiét hay chai phé
quan nira .

C6 mot sd chuyén gia khuyén nén rira 10ng 6ng soi trude khi choc hut .Hon nita,
dé tranh nhing két qua duong tinh gia, phai choc hut trude khi tham sat duong thd hay
sinh thiét cac bat thuong trong 10ng phé quan.

Sau khi da choc kim qua thanh ctia phé quan vao trong khdi u hay cuc hach , hut
ra dé c6 bénh pham. Trude khi rat kim ra khoi khéi u hay cuc hach phai ngung hut dé
tranh lay nhiém tir mo6 thanh phe quan. Khong dugc n6i ong ndi soi vao may hut tuong
cho dén khi da hat dugc mot s6 mau. Trong mot sd trudng hop hat hach trung that nén
dung kim 16n hon dé c6 chan doan dé hon , dic biét cho lymphoma.

Cau héi VI-10 : Mot bénh nhan nam 44 tu61 ¢6 cac tri¢u chirng ho, sot nhe va kho
tho 2 thang sau khi dwgc ghép tiy té bao goc tu than vi Lymphoma typ té bao B,
cac tri s0 bach cau lympho va da nhan binh thu’o’ng nhung tiéu cau ludn thap va
anh ta phai truyen tiéu ciu tung dot . X quang ph01 va CT scan cho thay tham
nhiém phé nang thuy giira va dwdi phai khong co dong dac thuy phoi. Duéi ndi soi
,nlem mac khi- phe quan viém dé lan téa .Khong co chat tiét duc. Dich rira phe quan
phé nang chii yéu 1a mau va giau dai thwe bao chira hemosiderin-laden . Nhirng chi
tiét noi soi trén phu hop véi bénh Iy nao?

Viém phoi mo k& khong rd nguyén nhan
Viém phdi do CMV

Nhiém aspergillus lan téa

Phui phdi cép sau nhiém tring huyét
Xuat huyét phé nang

moawx>

Traloi VI10: E )
C6 mau trong duong thd ¢6 nghia 1a bénh nhan dang chdy mau. Thuong rat kho
deé xac dinh nguyén nhan chay mau. Tuy nhién sy hi¢n di¢n cia dai thyc bao chira
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hemosiderin , mic du khéng chuyén biét cho nguyén nhan nao, 14 ddu ching ctia mau
trong phé nang, goiy dén xuat huyét phé nang. khi duoc tim thdy trong dich rira phé quan
— phé nang lay dung cach.

Xuéat huyét phé nang thuong 1a mot bién ching cua bét ct mot qua trinh viém
phdi trén nhimg bénh nhan c6 giam tiéu cau. Khi xuit hién trong bénh canh xuat huyét
phé nang lan téa trong vai tudn sau ghép tiy , bénh Iy nay thuong gy tir vong. Xuat
huyét phé nang lan téa duoc bao cao trong 20% cac bénh nhan ghép tity tw than va c6 thé
xay ra ca trén bénh nhan co6 tinh trang dong mau binh thuong.Nguyén nhan khong rd
rang.

Viém phdi do CMV, phu phéi va viém phéi mé ké& chua 1& nguyén nhan thuong
biéu hién bang nhitng hinh anh tham nhiém lan téa va ciing déu c6 the gay xuét huyét
phé nang. Nhiém aspergillus ph01 xam 1an c6 thé mot bén va gay xuét huyét phé nang
nhung thuong khong nghi dén néu khong cé hién tugng bach cau giam hay xir dung
corticoids.(corticoids thuong duoc dung dé diéu tri phan Gmg gitta manh ghép va ngudi
dugc ghép trén nhitng truong hgp ngudi nhan di ghép .

Vi bénh nhan nay dugc ghép tu than nén khong nghi dén bénh nhan duoc diéu tri
bang corticoids, do d6 ciing khong nghi dén nhiém aspergillus xam lan .

Cau héi VI-11: Dau la vi tri cia nhirng hach canh khi quan ( theo ATS-4R. Vi tri 3
theo phan loai ngi soi ciia Wang ) so véi khi quan?
A Ngoai -sau

B Trudc - ngoai
C Ngoai
D Sau

Traloi VI.11: B

Theo ATS vi tri 4R 1a phia trudc va ngoai khi quan va c6 thé tiép can bang kim
hut tai vi tri 2 d6t ngodn tay trén carina., huéng kim vé phia trudc bén theo vi tri 1-2 gior
trén mat dong hd (tudng twong mat trong duong thé 1a mot mat ddng hd va carina 1a
trung tdm). Néu hudéng kim ra phia bén nhiéu hon s& c¢6 nguy co dam phai tinh mach
azygos. Cac hach canh khi quan thuong nam hoi chéch sang bén khi quan . Kho ma tiép
can ching vi s& doi hoi kim va dau dng soi mém phai ¢ vi tri bén (lateral ) , ddc biét bén
trai (vi tri 4L ATS hay vi tri hach dong mach chu-dong mach phéi
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Phé qudn goc

Céu héi VI-12 Sinh thiét phdi qua ndi soi qua phé quan thuy nao c6 thé cho biét vi
tri chinh xéc ciia kém sinh thiét d6i véi mang phdi dwéi mang huynh quang?
Phan thily ddy ngoai clia ca hai phoi

Phén thuy day trong cua thity dudi phoi phai

Phan thily d4y sau cta ca hai phoi

Phéan Thuy dinh ciia thiy trén hai phoi

Phan thuly trén ctia ca hai thiy dudi phoi.

mgoaQw >

Traloi VI12: A

Phén thuy day ngoai ciia ca hai thuy dudi phoi di dén tan goc suon hoanh do d6
cho hinh anh vé vi tri chinh x4c ctia kém d6i v6i 1ong nguc va mang phdi. Hon nita, néu
chay mau sau sinh thiét, tran ngap c6 thé xdy ra tai vi tri triing ndy. Dong mau chay
xudng dudi s& lam ting viéc tao cuc mau dong va tranh lan sang duong thd ctia phoi bén
dbi dién.

Kho ma biét duoc chinh xéc vi tri cia kém so véi mang phoi trong cac phan thiy
day sau va day giita thuy duéi hai bén do bi che khuat mot phan boi cac bo tim va trong
cac phan thiy dinh ciia cac thiy trén khi mang phoi thuong che luén ca hai xuong don.
Sinh thiét qua phé quan phan thuy trén (RB-6) c6 thé c6 nguy co giy tran khi mang phoi
do phan thuy trén cua thuy dudi thuong ngay sat ranh lién thuy 16n.
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Cau héi VI.13: Thuét ngir ndi soi phé quan ciia Wang (dit ra cho choc hiit hach
trung théat xuyén thanh phé quén ) nhu hwéng phia truée Carina (vi tri Wang 1),
hu’(mg phia sau carina (vi tri Wang 2), ngay dwéi Carina (vi tri Wang 8), bén trai
can khi quan (vi tri Wang 4), va phal can khi quan (vi tri Wang 3), mot trong nhiing
vi tri két hop dwéi diy dwoce diung dé bo sung cho ban do Naruke/ ATS-LCSG.

A. Vitri 7 ATS, vitri 4L ATS , va vi tri 4R ATS .

B. Vitri 6 ATS, Vitri 4L ATS, va vi tri 4R ATS .

C. Vitri7 ATS , vitri 8 ATS , vi tri 4L ATS , va vi tri 4R ATS .

Tra loi VI.13: A

Vi tri 7 ATS tuong trng vi vi tri hach phia trude, sau, va dudi carina. Vitri 4 L
va 4R tuong tng v6i cac hach thip hon canh khi quan. ( vi tri 5 1a hach & ctra s6 phé
chu). bé léy mau mé t6t nhat cho cac hach can khi quan phai, vi tri choc kim 2 cm trén
hoac vong sun thur 2 hodc thir 3 trén carina ¢ vi tri 1 hodc 2 gio ( tudng tuong vong trong
ctia dudng tho 1a mat dong ho va carina 13 diém trung tam).

Hach canh khi quan trai (ctra s6 phé cht) t6t nhat 13 & vi tri thanh bén ctia phé
quan gdc bén trai ngang carina & vi tri 9 gid.

Vitri 7

Vitri4 L

Vitri 4R
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Céu héi VI-14 Hinh anh bt thuwong trong 1ong phé quan nhw trong hinh dwéi day
c6 thé 1a:

A Budu carcinoid

B Adenoid cystic carcinoma
C Squamous papillomatosis
D sarcoma

E Lipoma

Traloi VI.L14: A

Budu carcinoid thuong tron, thanh tron lang, day din va bong lang. Ching c6 thé giy
tac ngh&n mot phan hay toan phan. it nht co mot cong trinh cho thay rang nhimg budu
carcinoid khong dic hiéu dé mau trai sori thudng dé chdy mau. Nhitng budu carcinoid
thudng dugc phan loai theo dién hinh va khéng dién hinh.

Nhiing carcinoids dién hinh thudng duoc dinh nghia nhu mot nhom té bao than kinh
noi tiét v6i dang tuyén hay nang. Thoi gian séng 5-10 nim 1a 90% va 10% tir vong 1a do
tai phat tai chd. Nhitng budu carcinoids khong dién hinh c6 gia ting hoat dong phan chia
té bao, hoai tir hay cu trac vo to chirc. Thoi gian séng 5-10 ndm 13 60% va nhiéu bénh
nhan bi an lan vao hach.

C6 thé cit dbt cac budu carcinoid qua ndi soi ( Cat d6t Laser Nd YAG c¢6 vé nhu c6
hiéu qua 1au dai nhat) Tuy nhién ngudi ta khuyén tri liéu dut diém 1a phau thuat ( cat
phdi, cat thiy phdi hay cit chira lai nhu mé phdi nhu cit phan thuy va cit éng tay 4o -
sleeve resection) Quyét dinh phau thuat tuy thuoc vao mure do cua bénh Iy khi phé quan,
xam 14n vio trong va xuyén qua thanh phé quan, sy hién dién ciia hach, trinh d6 cua bac
si noi soi can thi€p va bac si ngoai long nguc, bénh ly co ban cuia bénh nhan va loai bénh

1y.

Cau héi VI-15 Mot bénh nhan véi ung thu than va melanome ac tinh ¢6 nhirng
triéu chu’ng ho kéo dai,giam gz'mg strc va khé thé nhiéu. N01 soi phé quan cho thfiy
hinh anh bét thwong nhw trong hinh du¢i day: Budc ké tiép phai lam la gi?
A Phai sinh thiét khéi u bang kém qua ndi soi phé quan dng mém
B Hinh anh bét thuong twong xtmg voi melanome di can. Phai giri bénh nhan
dén bac s noi soi can thiép dé sinh thiét va cit bo
C Hinh anh bét thuong tuong xung voi ung thu than di can. Phai guri bénh nhan
dén bac si ndi soi can thiép dé sinh thiét va cat bo.
D Phai gui bénh nhan dén diéu tri xa tri ngoai
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E Giri bénh nhan dén bénh vién danh cho nguoi hip hi .Khong nén can thiép gi
ca bang noi soi.

Traloi VI.15: B

Hinh anh mét khdi 16n ,mau den x4m trong long khi quan goiy nhiéu nhat dén di
can tur melanome 4c tinh. Khdi tron nay duong nhu dang phat trién 1én va ra ngoai phé
quan gbc trai va khong dinh vao thanh trude khi quan. Phai giri ngay bénh nhan dén bac
sT ndi soi can thiép dé phau thuét laser cat d6t. Khoi tron dudng nhu dé tiép can qua éng
ndi soi ctmg. Co 1& chua can phai dit stent. Xa tri ngoai ciing khong thé cai thién ngay
triéu ching.

Cham soc tai nha dudng lao cling nhu cén tu can phai trao ddi vi mac du bénh
nhan c6 mot bénh nan y nhung van c6 thé can thiép bang diéu trj noi soi ciing nhu diéu
tri toan than khac.

Noi soi can thiép s& ting chét lugng cudc sdng va cai thién chirc nang ho hap va
suc chiu dung, giam bdt tri¢u chirng va cho bénh nhan “thoi gian” va nghi luc dé chiu
nhitng diéu tri toan than. Hinh anh bt thudng khong nghi 1a do di can tir than vi thong
thuong ton thuong s& mau do , thanh tron lang va dé chay mau.

Melanoma dc tinh Carcinoma té bao thin

VI.16: Mt phu nir 53 tudi séng vo gia cw hai nim nay.Cé ay sdng doc theo bo song
vung tdy nam Mexico. C6 ta ngi dwéi mieng van nhém va hut thuoc 14 rat nhiéu. Co
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ay nhap vién vi sut can, ho dam khong ro trong thoi gian dal, va Xquang phoi cho
thay khdi to quanh cudng phéi. Co 4 ay da dugc noi soi phé quan 6ng mém véi rira
phé quan- phé nang va sinh thiét ph6i.Mé hoc cho hinh anh du6i diy: Mot trong
nhirng bét thwdng trén ndi soi phé quan dwdéi diy giup chic chin 1a Blastomycosis,
va khong la ung thw, 1a nguyén nhan giy ra nhirng triéu chirng va hinh dnh X quang
nhu trén.
A. Hep dang vong cua phé quan thuy trén phai két hop v6i dam nhay dang hot va
ming tring nga dang den nAm Cadida.

B. Chén ép tir bén ngoai vao phé quan gdc phai 1am hep gan nhu hoan toan phé quan
thuy trén phai.
C. Mang niém mac mau trang, lugng nhiéu ¢ doan thap khi quan cung v4i nhiing ton

thuong dang ndt nhd va mun nude xung quanh vi tri phé quan bi hep trong phé
quan goc phai va phé quan thuy trén phai.

Tra loi VI.16: C

Viém da do ndm Blastomyces 1a loai nAm ludng hinh & trong dat. O My , hau hét cac
truong hop niy xay ra ¢ nhiing tiéu bang xung quanh song viing Missisippi va Ohio. Vai
truong hop ciing dugc ghi nhan ¢ Canada, Venezuela, Mexico, Chau phi, va Trung dong.
Su nhiém trung dugc ghi nhan 1a sét dang giéng nhiém cam. Thoi ky @ bénh khong 16
rang. Bénh nhén c6 thé ¢6 ho dam nhiy nhu mii va phim phoi thdy dong dac thuy hodc
mo day mang phoi . Khi nhimng bat thuong két hop thanh nhiing khdi 16n, tran khi mang
phoi, tran dich mang phdi va day mang phdi cling ¢6 thé gip.

Bénh 1y nay ciing lién quan dén da, hé than kinh trung wong, dudng niéu,sinh duc va
khép. Chan doan dwa trén viéc xac dinh hinh dang nAim don doc, day rong va tdi v6i vach
khiic xa day trén phan mé cit. Nhuom véi KOH 10% cia dich rira phé quan phé nang
cling c6 thé duong tinh.Test da va test ngung két thi khong nhay va khong dang tin cay.

hoi nam thanh day

Céu héi VI-17 Hay twéng twong mit trong ciia dwong hé hip nhw mét trén dong hd
véi carina la tAm diém, ky thuit hit xuyén phé quan dugc thwe hién & vi tri 9 gio
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doc theo thanh trong phé quan trung gian tai mét diém gén 16 phé quén giira phai sé

liy dwge bénh phim:
A Hach bén phai duéi ron phoi
B Hach dudi -duéi carina
C Hach phé quan gdc phai
D hach phia dudi carina

Traloi VI.17 : B

Hach phia dudi-dudi carina ( vi tri Wang 10) thuong nhin thiy trén CT scan. N6 & giita
phé quan trung gian va phé quan gdc trai, hay gan phe quan gitra phai. Ngoai ra cac hach
dudi carina (vi tri ATS 7, Wang: 8)thuong & giita phé quan gdc phai va trai hay gan phé
quan thuy trén phai trén CT scan.

DPé co thé léy bénh phém tir hach dudi carina, kim hut phai dugc dua vao vi tri 3
gid doc theo thanh trong ctia phé quan gdc phai gan 16 phé quan thuy trén phai ( néu bac
s ndi soi dung phia trudce hay canh bén bénh nhan , Trong thuc hanh ndi soi bang phan
loai Wang chwa duoc thong dung lam.

12

Vi ri ATS 7
Vitri Wang 10

O'vi tri 9 gio néu bdc si ngi soi dirng ¢ dau bénh nhin

Céu héi VI.18: Twéng tweng mit trong ciia dwong thé 1a mit dong hd va xem
carina nhuw la tam , chgc hit xuyén thanh phé quan ¢ vi tri 12gio doc thanh trudc
khi quan ngang mu’c giira vong sun thir nhit va vong sun thir hai tinh tir viing khi
quan thap sé lay mau md ¢:

A. Hach ron dudi phai

B Hach dudi carina

C. Hach sau carina

D Hach trudc carina
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Tra loi VI.18: D

Hach trude carina 13 phia truéc va giita doan gan ctia phé quan gdc phai va trai
trén CT scan. CT scan hitu ich cho nhat cdm kim dau tién vao 16p niém mac, sau d6 day
catheter kim vi vay toan bg chiéu dai ciia kim nho ra xa khoi dau 6ng soi. Vi du, ding
tay con ranh, nguodi nodi soi cé dinh lai ddu gan cua doan cudi catheter vao 6ng soi, ngin
can dau kim 1ui lai vao trong dng soi khi gap phai sy khang lyc.

Ong soi va thong kim c6 thé bi day to1 cung lac va nhu 1a mét bo phan duy nhat
vao trong t6n thuong. Khi toan b dugc day vao, dng soi va kim thong s€ u6n cong nhe &
phia dau, di chuyén dau kim vao sau huéng thang goc vao vét dam. Piéu nay tranh nhiing
vong sun va ciing 1am kim di vao sau hon. Dé 1ay mau hach phia sau carina, kim nén
choc vao vi tri phia sau cua carina ¢ khoang vi tri 6 gio.

Céu héi VI.19 : Sinh thiét nhu méd phéi dwoc thye hién ¢ bénh nhan nhw hinh duéi

diy. Chiay mau nhiéu bat diu xay ra. Mot trong nhirng nhin xét sau day 1a chinh

xac nhit:

A. Chén 6ng soi vao phan thuy phia trén 1a rat kho khin, néu khong noi 1a khong thé
duoc.

B. Bom thang epinerphrine 1:10.000 s& gdy cuc mau déng va dimg chay mau.

C. S& an toan hon khi sinh thiét phan thiy phia truéc cua thiy trén trai.

D Bénh nhén c6 thoi gian chay mau bat thuong du bao co thé xay ra chdy mau vi
vay nhitng thiét bi tro gitip nén md va chuén bj dé dung.
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Traloi VIL19 : A

Chén dng soi trong khi dang ht thudng c6 tac dung 1am nging chay mau phé
quan, tang thanh lap cuc mau déng , va duy tri thong duong thd ¢ phan con lai cta dudng
ho6 hap . Bénh nhan duoc nim & tu thé an toan (nim nghiéng bén trai). Bom truc tiép
epinerphrine c6 thé bi doi nguoc lai do mau va gay ho. Epinerphrine nén dugc pha lodng
v6i nude mudi sinh 1y trude khi ding ( 1 ml epinephrine 1:1000 pha lodng vao 10-20ml
dung dich )

O nhimng bénh nhan c6 nguy co chay mau, khén nhit nén lwa chon sinh thiét &
nhitng viing phu thudc trong lyc nhu phé quan thity dudi hay phé quan phan thiy phia
sau cua thiy trén. Cach ndy gitup bao vé phdi ddi bén va cac phan thuy khac tranh bj tran
mau vao. Cac phan thuy phia trudc khong phai 1a cac phan thuy hudng trong Iuc khi bénh
nhan nam ngita. Thoi gian chay mau bat thuong ( binh thudng 2-9 phit) khong du bao c6
kha ning xay ra chay méau, va ciing khéng noi dugc rang thu thuat 1 an toan.

Céu héi VI.20: Mot bénh nhin c6 khoi u bé ngoai tron lang, dang thit giong
carcinoid.Mgt trong nhirng ciu sau trong cac tai li€u néi vé luwgng , mat do va chit
lwong ciia y vin la ding nhét :

A. Biang ching dugc chimg minh rat cao rang sinh thiét s& chan doan 80% truong
hop va kha ning chay mau tir sinh thiét khoang 1% .

B. Bang chimg dugc chimg minh thap 1a sinh thiét chan doan dugc 80% cac truong
hop va kha ning chay mau do sinh thiét 1a 1%.

C. Khéng thé phan tich nguy co chay mau hoic co hdi chan doan .

Tra loi VI.20: A

V& mit lich sir, nguoi ta noi rang u carcinoid d& chay mau va rat than trong khi
sinh thiét qua noi soi phé quan. Mic du dleu nay c6 thé 1a dung, nhung « thyuc t€” ndy
khong duoc dé cap & nhirng nghién ciru tién ctru Nhiéu chuyén gia cho rang cho
epinerphrine cuc bo 1én ton thuong ngay trude khi sinh thiét dé giam nguy co chay mau.
Mic du 6 thé c6 kha nang tac dung, nhirng thuc hién nay ciing chua dugc cong nhan co
gi4 tri & nhitng nghién ctru tién ctru.Can biét rang khi sinh thiét dugc thuc hién ,co hoi
chan doan carcicoid bang sinh thiét ndi phé quan 1a khoang 80%.

Nhirng nghién ctru trude day cling nhin nhén nguy co chay mau nhiéu khoang
1%. Sy phén biét trudc mo gitra Carcinoid dién hinh va khong dién hinh , ngay ca cat
lanh, 1a rat khé khan. N6i thém rang, rura, choc hut bang kim va chai rira it hitu dung cho
chan doan carcinoid. Nhiéu chuyén gia tin rang sinh thiét ndi phé quan nén thyc hién sau

125



18

bén trong vi vai khdi u c6 kha nang phu bén ngoai bang cac 16p niém mac phé quan binh
thuong nhu hinh dudi day. Trong nhleu truong hop chan doan dua trén sinh thiét c6 thé
duogc thong bao sai 14 carcinoma té bao nho hoic té bao gai .

Carcinoid dién hinh 6 ngay

ddu phé quan thuy trén phii

Cau héi VI. 21 Choc kim sinh thiét xuyén vach phé quan vao thanh truéc cia doan
phé quan thiy trén trai, ngay phia trén chd cwa phé quan chia thuy lui va phé
quéan thuy trén trai c6 nguy co dim vao :

A. Tinh mach phdi trai.

B. DPong mach phdi trai.

C. Dong mach chu

D. Thuc quan.

Traloi VI.21: A

Tinh mach phdi trai nim ngay thanh trudc ctia phé quan gc trai va phé quan
thury trén Trai. Pong mach phdi trai 1a mach mau 16n nguy hiém cho bac si ndi soi khi
lam thu thuat vi né ¢6 danh hinh chit S 6m quanh phé quéan gbc traiva phé quan thiy trén
trai.

Quai Pong mach chu tiép xtic véi phan trén va sau ctia phé quan gde trai. Dé tiép
can cac hach lympho dong mach phdi ( vi tri 5, vi tri 4 Wang qua ndi soi phé quan )
bang cach choc kim hut, nén choc kim & thanh bén sau & vi tri # 9gio ( hdy tudng tuong
mit trong khi dao nhu mit dong ho, 1ay cua phé quan lam diém gitra) ngang mirc carina
hay 1 khoang lién sun bén dudi doc thanh bén ctia phé quan gbc trai.

Thanh sau phé qudn
goc trai

Déng mach phoi trdi

Tinh mach phéi trdi
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Céu héi V1.22: Mgt trong nhirng dfng tac sau day dugc chip nhan rong rii va
khéng c6 su tranh ciii nao khac vé vin dé giam chay mau trong ndi soi phé quan:

A. Di chuyen bénh nhan vao tu thé “an toan”, tu thé nam nghiéng bén chay mau
B. Chén dau 6ng soi mém vao phén thuy dang chay méu trong khi hut lién tyc.
C. Gitr dau ong soi co dong ( khong chen vao) dé hut, rira bang nhiéu nudc mudi va

bao vé phéi bén kia.
D. Cho phep bom epinerphrine trudc sinh thiét.
E Cho phép bom tryc tiép nude mudi lanh khi chay mau xay ra.

Tra loi VI.22: A

Dit bénh nhan vé tu thé trong luc duoc chép nhan rong rai va thuong dugc xem
nhu thuong 1¢ nham tac dung ngan ngira khi ndi soi phé quan c6 lién quan dén chay mau.
Tu thé nay gitup hinh thanh cuc mau déng va bao vé dudng thd dbi bén. Mébi dong tac déu
¢6 1y nhung can dugc thao luan thém. Mot vai chuyén gia tan thanh viéc chén , vai ngudi
khac thich dé dng soi di dong. Ngudi khac cho rang nén rira bang nudce lanh, hodc c6 ¥
kién bom epinerphrine trudc khi sinh thiét.Di nhién 1a khong y kién nao loai trir ¥ kién
kia.

Diéu quan trong 1a khi c6 chay mau ching ta gilr bénh nhan binh tinh, ra y 1énh
cho nguoi trg ly mot cach 16 rang, cung cap day du oxy, bao vé phdi dbi bén va nd luc
chén bang 6ng hut, may soi va dung cu hd trg khéc.

Céu héi VL. 23. Khi thyc hién choc kim xuyén carina hay xuyén thanh phé quan ,
Diéu nao sau diy cé vé quan trong I nhit dé nang cao kha niing chin dosn .
A. Choc mu it nhat 3-4 mau.

B. C6 bac si giai phau bénh ké bén lam xét nghiém doc timg mau lién tirc
khic.

C. Xt dung kim s6 16n nhét, cung nhét néu c6 thé duge.

D. L:Qiy mau u bang chuc hat sau khi rira phé quan -phé nang va sinh thiét
bam

Traloi VI.23: B

127



20

Choc hit bang kim d& duoc chimg minh 13 nang cao kha ning chén doan khi co
bac si giai phau bénh hop tac dimg bénh canh givong bénh dé xac dinh mau c6 dai dién
hay khong . Diéu d6 tro thanh chuan myc ciia thyc hanh va nén mé rong trong cac vién
noi c6 sinh thiét choc hit bang kim qua nodi soi phé quan . Choc hit bang kim qua néi soi
nén tién hanh trude khi 14y mau bang cac bién phap khac qua ndi soi nham tranh tap
nhiém va 1am duong gia. Kim mé hoc 2 phan kich thuéc 16n, cimg duong nhu rat c6 ich
dé 1dy mau xuyén carina , nhung n6 kho khin hon va déi khi khong thé lam dwoc & cac
phé quan xa. Hau hét cac nghién ctru nhan thy can phai choc hit it nhit 3-4 mau dé
gitip chan doan.

Céu héi VI.24 : Mot trong nhirng phat biéu sau diy vé chay mau trong ndi soi phé

quan la chinh xac:

A. Théng thuong lugng mau chay ra nhiéu hon 50ml sau sinh thiét phdi khoang 1-
2% nhung c6 bio cdo cao hon 45% & nhitng bénh nhan c6 uré mau cao (cretinine
huyét thanh > 2, BUN > 25mg/dl)

B. Khi tinh trang chay mau dd ngung, cuc mau dong nén duoc kéo ra dé chic chin
khong con chdy mau..

C. T4t ca bénh nhan chuan bj soi phé quan nén dém tiéu cau va thoi gian dong méau
trude khi lam thu thuat.

D. Hau hét cac chuyén gia cho riang nhimg bénh nhan c6 tiéu cau dudi 50,000/mm3,

BUN 45mg/dl, va creatinine 3 c¢6 thé an toan trong sinh thiét noi phé quan.

Traloi V1.24: A

Nguy co chay mau la that sy co that va gan nhu gia ting ¢ nhitng bénh nhan c6
ure mau cao, rdi loan chirc ning tiéu ciu, suy gan( bilirubin > 1.5 ml/ dl, alkaline
phosphatase >110, SGOT > 25) va c¢6 bénh ri loan déng mau. Bém tiéu cau va dong
mau thuong quy thi khong khuyén cdo ngoai trir & nhitng bénh nhan c6 tién st va kham
lam sang co dau hiéu nghi kha nang chay mau.

Hoi tlen cin rdi loan dong mau nhu lién quan dén réi loan chirc ning tiéu cau, r01
loan di truyén nhu bénh Von Willebrand hodc hemophilia, dung thudc sulfa, thiazide, rbi
loan lién quan dén giam sinh tiéu cdu nhu leukemia, myeloma, lymphoma, va ung thu
thir phat lién quan tuy xwong, va bénh gy pha huy tiéu cau nhu bénh mién dich (ITP,
thudc, lupus hé thong)va khong mién dich nhu (dong mau ndi mach lan toa, phong, chan
thuong , TTP).

Mic du “con s6” chinh xac vé tiém tang nguy co chay mau chua duoc nghién ctru
, nhung d6 ciing 1 1y do chinh déng dé tranh sinh thiét & nhitng bénh nhan c6 muc
BUN(>45) hoic creatinine (>3), va chi tién hanh sinh thiét néu that sy can thiét ¢ nhimg
bénh nhan c6 tiéu cau < 50,000mm3.Tham sat va dich rira phé quan phé nang & nhiéu
bénh nhén 14 an toan, néu chay mau c6 xay ra thuong dé kiém soat.

Cuc mdu dong mai hinh thanh khong nén kéo ra ngay ca khi gay tac thuy hoac
phan thuy phé quan. Mot thanh ngit ndi tiéng ¢ “bo lai cyuc mau dong”. Noi soi phé quan
san sang cho ngay sau dé kéo cuc mau dong ra néu triéu chimg tré nén xau hon hoic
XQuang thiy xep phoi.

Cau héi VI.25 : Mt phu nii 45 tudi cé t,ién can ung thw vi 15 ndm truéc day,
thwdng xuyén tap di by dwong dai va cam trai ¢ vang sa mac dong San Diego,
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California. Con ché ciia ¢6 ta ludn bén canh cé 4y sudt nhirng chuyén cim trai trén.
Gan diy con ché nay di bénh nhung d3 kha hon sau dot ding khang sinh va
intraconazol(khang nim). Hién nay cé iy st va cé ndt phat ban dé ¢ canh tay va
cang chin.Test da tuberculosis khong phan @ng va am tinh véi quai bi va
Candida.Rale né nghe dugc ca hai bén phdi. X quang phéi cho thiy xdm nhiém hai
ph01 nhiéu & thuy gitra va duwoi ph01 phai.Du da nghi ngoi tai giwong va khang sinh
chich tinh mach 3 ngay nhung van con sot va con nhirng triéu chu’ng & phoi, co ta
dwgc noi soi phe quan, rira phe quan phe nang va sinh thiét ph01 qua noi soi. Hinh
anh giai phiu bénh dwoc ghi nhan nhw dwéi day. Mot trong nhirng ghi nhan tir soi
phé quan giiip ting chin doan chic chin ciia ban 1a ba ta nhiém coccidiomycosis
(bao tir cia mdt loai nAm hay tim thiy & mdt s6 ving sa mac ciia My).

A. Hep 16 phé quan thuy dudi phai do mé hat niém mac va polype bat thuong
trong long phé quan.

B. Hep phé quan khu trt thyc sy thuy dudi phai véi tic nghén hoan toan nhanh
phé quan boi khéi co vo bao 1ong lanh va dé xung quanh

C. Dich tiét tring mém véi niém mac phé quan phti né va d6 trong phé quan thiy
dudi phai.

Traloi VI.25: C

Coccidiodomycosis immitis 1a mot loai ndAm ludng hinh dé tim thay trong khong
khi va dugc hit vao khi lam dét va x@y dyng ¢ vung ban kho han vi mua mua ngan
nhung dit doi sau thoi ky thoi tiét kho . Khu vuc hay xay ra la California, Mexico va
Trung va Nam M¥ . Mic du hdu hét nhiém tring 12 khong c6 triéu chtng , dau hiéu bénh
phéi ¢6 thé xuét hién 1-3 tudn sau hit vao. Bénh nhan ¢6 ho , sdt, dau nguc kiéu mang
phoi, dau co, thinh thoang c6 hong ban nhé , hong ban nit hodc hong ban da dang .

Su tai hoat dong co thé xdy ra sau khi du khach da ro1 khoi vung dich t& nhiéu
nam . Test da tré nén duong tinh trong vong 4 tuan sau phoi nhiém, va duong tinh sudt
doi. Tang b dinh bo thé IgG ( thuong ton tai duong tinh dén 8 thang sau phoi nhiém) ¢
thé 1a dau hiéu dang tién tién hodc tai hoat dong .

Dau hiéu trong noi soi phe quan khong co gi dic biét va co thé tuong tu nhu ung
thu mac di polype hay nét nodi phé quan thuong khong tim thay Sinh thiét rong va sau
nhiing bat thudng niém mac can thiét cho chan doan. Nhimng ndt sui 16n, hinh cau véi vo
boc o6ng anh va chura lugng 16n ndi bao tir. Luong 16n dich rira phe quan phé nang va
BLB 6 nhitng bénh nhéan ¢6 thAm nhiém so v&i bénh nhan c6 nét & phoi.
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Chat tiét trang nga va viém
do va phu né niém mac

au héi VI.26 : Lom khi quan thuong lién quan dén tit ca cac bénh Iy sau ngoai trir:

C

A. Hoi chirng Ehlers — Danlos

B. Héi ching Mounier — Kuhn

C Ataxia — teleangiectasia (mét diéu hoa van dong - gidn mao mach)
D Bénh 1y tic ngh&n duong thé man tinh

E Bénh lao

Tra loi VI1.26: E

Hep khu trii timg doan thuong thdy & nhimg bénh nhan co6 tién can lao ci. Tuy
vy ¢6 vai bénh nhan c6 thé c6 phi dai khi phé /quan (tracheobronchomegaly) c6 thé tuy
thuge vao su co keo va seo cil gitra nhu md ph01 khi quan, trung that, mang phoi thanh .
Duong nhu nhimg du hiéu niy twong doi hiém . Phi dai khi- phé quan thuong thdy do
mdt trong nhimg nguyén nhan trén. Nhuyén sun c6 thé c6 hodc khong dong thoi véi to
khi quan.

Vai bénh nhan , ndi soi phé quan dong sé théy duoc mém duong tho. HOi chung
Mounier- Kuhn bao gdm gin lan téa anh hudng toan bo cdy khi quan. Bénh nhan ho
khong hiéu qua , &t dong chit tiét va viém phé quan phdi tai phat, dan phé quan, khi phé
thung do di dang nay. Phoi thuong bi ting & khi. Hoi chimg Ehler- Danlos thudng bi trat
khop tai dién, tang tinh di dong va tai thira rut. Mat diéu hoa van dong - ddn mao mach
bao gém din mao mach dién tién trén da va mét diéu hoa van dong tiéu ndo.

Nhimng bénh nhan c6 COPD, ciing nhu nhitng bénh nhéan c¢6 xo nang cé thé bi to
khi quan do viém mén tinh va thoai hoa mé dan hdi ctia phin mang dan dén nhuyén sun
va mém duong tho.
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Bronchomegaly va dam mui o dong

Cau héi VL.27 : Mt trong nhirng diéu sau diy 13 gan nhw khé tranh khéi mic du da

thie hién ding cach va dwoc nhic di nhic lai trong giang day cho nha ndi soi va

nhirng nguoi tre ly.

A. Tién hanh khong ding thu thudt choc hut xuyén thanh phé quan.

B. C6 ludn kem sinh thiét qua 6ng soi mém khi ng soi dang cong hodc mé rong qua
muc dau xa dng soi.

C. C6 udn cong hodc vin dng soi & bat ky doan nao doc theo dng soi

D. May soi bi nghién nat do ring, hoic ngin kéo ti, ctra, banh xe cua xe thi thuat.

E Va dap dau xa ctia 6ng soi vao bén canh xe dung cu hodc thanh giudng.

Traloi VI.27: E

Can giao duc ding ding vé viéc sir dung va lam dung dng soi phé quan mém! Khi
bi hu, phﬁn 16n 6ng soi dugc gui lai nha san Xuét hay don vi thur 3 dé stra chira. Cac bod
phén san sang duoc thay thé nhung rat dét tién . Stra chita 6ng soi mém va 6ng soi video
tén hang ngan do la , va nhanh chong ngdn hét kinh phi noi soi . Dé tranh lam hu kénh
thi thuat cua éng soi , cAn phai thao tac dung tat ca kém sinh thiét xuyén phé quan.

Khéng nén dua vao hay rat ra néu con thay dau nhon cta kém sinh thiét nho ra
khoi bao bao v¢€ .Khong duoc dua manh dung cu qua dng soi dang cong ma dau xa bj bé
cong & goc gip .Khong bao gid xoay manh dng soi giita cac ngodn tay , va di nhién , nén
ludn ludn str dung ngang miéng khi soi qua duong miéng. Trong khi lam thu thuat , nén
dong tat ca ngin kéo cua xe thu thuat dé tranh ket ong soi. Mdi “sai 1am” nay c6 thé va
nén tranh . Tuy nhién , kho tranh khoi 6 dng soi bi ket ¢ thanh canh giwong hay xe thu thuat
lac nao d6. Khi xay ra chuyén ndy , s& c6 ich néu nhic nhd ngudi diéu khién dng soi gia
tién mua may co thé 16n hon gia chiéc xe hoi ho dang l4i ....va chi phi stra chita 16 rang
dat hon phi bao hiém!
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Cau héi VI. 28 Tit ca nhitng ciu sau diy vé bénh nhan c6 dit stent khi dao 1a ding
, ngoai trir :

A. O c4c bénh nhan dit Stent do ung thu — cac bién chimg lién quan dén stent
thuong it gdp hon so vdi cac bénh nhan dat stent do bénh lanh tinh.

B. Do chirc ning ho hip 1a bang ching dam bao cai thién 1am sang va triéu
chung sau khi dét stent.

C. Vi nguy co stent bi di 1éch va tit nghén , nhiéu chuyén gia di dé nghi theo
ddi bang noi soi phé quan trong 3 thang dau sau dit stent.

D. Céc dich tiét & dong thuong ghi nhan trong stent da dat khi ndi soi phé
quan , nhung it khi do vi tring gay ra va khang sinh thudng khong can
thiét.

Tra loi VL.28 : B.

Cai thién triéu chimg sau khi dit stent xdy ra ¢ hau hét cac bénh nhan va thuong
théy trén l1am sang. Do d6 viéc theo doi bang thim do chirc ning ho hap 1a khong can
th1et ngoai trur truong hop co tién hanh nghién ctru khoa hoc . Viéc theo ddi bang ndi soi
van con nhiéu ¥ kién trai ngugc nhau. Nguoi ta khong biét 13 nén theo ddi cac bénh nhan
c6 dat stent bang ndi ndi soi phé quan bng mem dinh ky sau dat stent hay chi nén tién
hanh néi soi phé quan khi bénh nhan c6 xuat hién nhiing triéu chimg méi lién quan dén
bién chimg cua dat stent.

Céc triéu ching gém co ho, suy hd hap, ho ra méau, xep phoi hay tham nhiém phdi
khu trii trén phim X-quang, khan giong, mét tiéng noi, giam kha ning gang suc . Mic du
r dong dich tiét va cac vi trung c6 kha ning gdy bénh thuong ghi nhan sau khi theo do6i
bang ndi soi., nhidm tring lién quan dt stent hiém gip va khang sinh it c¢6 chi dinh.

Chit tiét nhay dinh gay 1 tic mot phan stent
silicone 6 phé quin géc phdi va trdi
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Céu héi VI. 29 :Nhirng bién chirng nao ciia viéc choc hiit bang kim khi ndi soi phé

quan c6 thé tranh dwoc néu khi k§ thuit dwgc 1am ding :
A Tran mau trung that.
B. Tran khi mang phoi.
C. Chay mau phé quan
D Gay kim sinh thiét.
E Viém ndi tAm mac nhiém trung.

Traloi VI.29: D

K¥ thuat ding, c6 huin luyén, va thuc hanh dung c6 thé ngira gay catheter kim
sinh thiét do kim trong luc sir dung . Thém nita , k¥ thut dung ciing s& ngira nguy co lam
t6n thuong ( hu hong) kénh thu thuat cia dng n 6i soi phé quan khi day kim ra khoi bao.
Dimg bao gio riit kim ra hay diy kim vao ng soi phé quan ma khong biét chic chan 1a
kim d& nam trong catheter.. Cac bién chimg khac cta choc hiit bang kim — di duogc ké ra
& trén hiém xay ra va c6 1¢ 1a khong thé tranh dugc. Chay méau dang ké sau sinh thiét
choc hut bang kim hiém x4y ra ngay ca khi ddm vao mach mau duoc xac dinh boi mau
trd vao syrine hay catheter trong khi hut.

Céu héi VI.30: Pdi v6i k¥ thuat choc hit xuyén phé quan bang kim (Tbénh nhanA),
ky thuit nao sau diy c6 nguy co’ lam hu ong soi mém nhiéu nhat:

A. K¥ thuat Jabbing.

B. K¥ thuat Piggyback.

C. K§ thuat Hub.

D. Dung kim khong rat ngan lai.

E. Phuong phap ho dé ¢am kim qua.

Traloi VI30:D

Str dung kim khong rat lai duoc vao catheter hodc bo kim-catheter ¢ thé lam hu
kénh thu thuat cua 6ng soi mém do kim khong dugce bao vé. Mbi ky thuat déu c6 mot
cach khac nhau dé xuyén qua thanh phé quan. Trong khi gitr dng soi thang va dau cong &
vi tri trung gian, by kim —catheter (kim da dugc rut lai vao trong catheter) duoc déy vao
qua kénh tha thuét. Khi kim khép dugce vao vi tri sau truc banh xe kim loai (metal hub)
nhin thdy & dau xa dng soi, rut catheter trd lai va éng soi dugc ddy vé ving dich.

K¥ thuat Jabbing, giit 6ng soi & miii hodc miéng, diy manh-nhanh catheter, kim
dugc day qua khoang gian syn.

K§ thuat Hub, kim dugc rat trd lai ¢é dau xa (metal hub) cia catheter duoc dit
tiép xtic truc tiép vai vach phé quan, giir chit trong khi ddy kim ra khoi catheter va xuyén
qua vach phé quan.

K¥ thuat Piggyback, catheter dugc giir chit & ddu gan kénh thu thuét (dung ngén
tré hodc nguoi phu gitt). Sau d6 kim duge day vao va gan vao vi tri dich. Ong soi va bo
kim-catheter cung dugc ddy vao cho dén khi toan bo kim xuyén qua vach phé quan.

Véi ki thuat ho, dau tién ngudi soi thyc hién k¥ thuat Piggyback hodc Jabbing.
Kim dugc dua vao ving dich va yéu ciu bénh nhan ho. Luc ho s& day kim xuyén qua
véach phé quan. Doi khi can diéu chinh lui t6i dé kim vao trong viing dich trong khi van
hut lién tuc Iy té bao. Ngimg hut, diu ng soi dugc gitr thang, rut kim ra khoi vung dich
vao catheter va bd kim-catheter dugc rat ra khoi dng soi.
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Cau héi VL.31: Sau khi thue hién choc hit xuyén phé quéin bang kim, kim khéong thé
rut lai vao catheter dwgc. Ban nén:

A. Dung moi cach kéo toan bo kim vao kénh thu thuat dé léy ra.

B. Khong kéo kim tré vao kénh thu thuat, gitr thing dng soi rdi liy kim va éng soi ra
cung ltc, trong khi van gitr dng soi gitta dudng thd.

C.  Giit thiang dng soi, kéo kim vao kénh thu thuat, chi dé dau kim thiy duoc & dau xa
dng soi. Roi lay kim va dng soi ra cung lac, trong khi van gitt dng soi gitta dudng
thd.

D. Giir thang 6ng soi, kéo kim vao kénh thu thuat dé 14y ra.

Traloi VI.31: C

An toan nhét la gitr thiang & ong soi, trong khi dau kim van dugc nhin thay, kéo toan
bd ra. Bing cach gilr dng soi va dau kim & gitra duong thd, khéng c6 nguy co tén thuong
niém mac. Nguy hlem duy nhat 1a cao xudc niém mac hau hong-miii. Nguy co ndy c6 thé
giam thiéu t6i da néu gitr thang va khong udn cong dau xa dng soi va néu chi mot doan
ngin dau kim duoc thiy ¢ ddu xa 6ng soi.

Chén thwong niém mac do khéong
giwr ong soi 0 dwong giira trong khi rut ra

Cau héi VI.32: Noi soi sinh thiét thuy duéi phoi phai bang 6 ong soi mém gy chay
miu trung binh ma ban khéng thé cam mau chi véi nrée mudi rira va hat. Bénh
nhin nam, trudng thanh khong suy ho hap, tinh tdo. Ban cAn mét catheter bong loai
cit thuyén tic ddong mach. Sau 2 phut tim kiém trong ti dung cu ¢ phong thu thuat,
nguoi phu tré lai voi nhiéu catheter trén tay va héi ban can ¢ nao. Ban tra loi:

A. 3 Fr

B. 5 Fr

C. 7 Fr

D. Mot bong chen 8 Fr

E. Mot ndi khi quén va thuc hién dat ndi khi quan vao khi quan géc phai .
Traloi VI32: B

Puong kinh catheter 5 Fr 1a1,5mm va thich hop voi kénh tha thuét ctia éng soi
mém hoic dng soi video. Nén xa bong 6 Fr (18mm) va bom khoang 10mm. Nhiéu loai
catheter c6 bong nén cé san trong xe thu thuat ctia ban. Do d6, ban phai c6 dii cac dung
cu do trong luc thyc hanh. Ban va ngudi phu phai biét duong kinh ngoai va duong kinh
kénh thi thuat cta tat ca cac dng soi mém ma ban co.
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Po va viét ra néu ban quén hodc nguoi phu chua c¢6 kinh nghiém. Kénh thu thuét
c6 thé khac nhau tuy loai 6 6ng soi. Hau hét duong kinh ngoai cac ong soi co video la 4,9
hodc 6mm va chiéu dai 1a 60mm. Buong kinh ngoai cac 6ng soi mém la 4,0 hodc 6mm va
chiéu dai 12 55mm. Kénh thu thut dng soi mém va dng soi ¢o video 13 2,2 hodc 2,8mm.

Can nhd, dat noi khi quan chi c6 chi dinh khi chdy mau khong kiém soat duoc.

S5 Fr

4 Fr

3 Fr

Céu héi VI.33: Mt bénh nhén c6é hach duwéi carina dwoc ndi soi phé quan 6ng mém
va choc hit xuyén thanh carina. Nha té bao hoc dang bén canh ban va ho bao cho
ban rang lan xuyén thir nhit khong thiy t6 chirc mé. Lan xuyén thir hai ban nén
thwe hién 6 :

A. 3-5 mm vi tri thip hon & bat ky bén nio cia carina vao hudng vao giita- xudng
thap.

B. Phia trén 1 khoang sun va huéng nhiéu vé phia trudc.

C. Phia trén 2 khoang sun va hudng vé trudc bén.

Tra loi VI.33: A
Céc hach dudi carina (vi tri 7 ATS , vi tri 1 va 2 Wang qua noi soi phé quan ) c6
thé sinh thiét mau mé bang cach choc kim vao thang xuyén carina chinh va huéng thip
hoic choc kim 3-4mm thdp hon & mdi bén carina, hudng kim xudng thap va vao giira.
Néu kim da huéng vao vi trf trén, trudc va bén ( tic cau tra 10i ¢) 13 vao hach
khi quan phai. Néu kim choc hudng 18n trén va vé phia trude ( cau tra 16i B) 13 hach
thudc phia trudc carina . Néu kim hudng vé phia sau 1a vao hach phia sau carina ( nhung
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huéng nay ciing nhiéu nguy co gay tran khi mang phdi boi vi gan ngach tinh mach don
thuc quan)

Vi tri 7 ATS

Hut lan
2

Ldy méu hach sau carina
(vitri Wang 2)

Cau héi VI.34: Sau khi thuc hi¢n thii thuit choc hiit bang kim xuyén thanh phé

quan & thuy trén bén trai ¢ mot bénh nhan 35 tudi c6 hdi chirng suy giam mién dich

mic phai, ky thuit vién bao cdo lai v6i ban 1a test ro ri may soi dwong tinh. Khi xi

ra tir bé mit ciia 6ng soi mém. K¥ thuat vién héi ban hwéng din ho 1am gi. Ban sé

bao ho:

A. Tay ué may soi bang Glutaraldehde trudc khi boc lai va goi méay soi dén nha san
xuét dé sira lai.
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B. Chi rira sach kénh thu thut bang nuéc 4m va xa phong, sau d6 boc lai va goi dén
nha san xuat stra chira.
C. Khong dugc rira may soi bang bat ky hinh thuc nao. Bat may soi vao tai “

biohazard” (biohazard: canh bao c6 ddc hai vé sinh hoc). Boc lai may soi va géi
dén nha san xuét v6i ghi chii vé tinh hudng may soi bi hong.

D. Van tiép tuc lau rira may soi va kénh bang tay, chi dung nudc 4m va xa phong sau
d6 boc lai may soi va giri dén nha san xuét dé sta chira.

Tra 1oi V1.34: C

Ong soi phé quan khong duoc ngdm ngép trong dich cho dén khi test ro ri duoc
thyc hién. Néu test ro ri dwong tinh, nuéc hoic dich ngdm vao 6ng soi nghiém trong va
hu hoai ning né dng soi. Ong soi can dwgc goi ra ngoai dé sira chira. Nhitng canh bao
chung s& luén 1am mot cach thuong 1¢ dé ngan ngira sy truyén nhiém. Vi vy nhitng bénh
nhan dyoc cho 1a lay nhiém AIDS 1a khong thich hop.

Cau héi VI.35: Mt trong nhirng “thanh ngit” dwéi ddy 1a thich hop nhit cho thi
thuit ndi soi phé quan sinh thiét phoi:

A. Gilr ¢ gitra

B. Thu thuat nhe nhang la thoi quen t6t.

C. Bac sy noi soi phé quan can c6 “nhitng con mat” trén moi ddu ngén tay ciia ho.

D. Khong bao gio tir bd

E. Cam giac thanh ( phé quan)

Tra loi VL.35: C

Ong Chevalier Jackson, bac sy noi tleng chuyén nganh Tai Mii Hong va la giang
vién den tir Philadelphia duoc cho 13 nguoi dau tién xay dyng thanh ngir nay. Ong ay con
cho rang phai cam nhan khoang cach 16n nhat ctia kém sinh thiét c6 thé duoc diy vao phé
quan ngoai bién trudc khi mé kém va ldy mau moé ma khong dé xay ra tran khi mang
phéi. Thu thuét sinh thiét nhu mé phdi s& thuc hién dé dang hon néu c6 mang hiynh
quang hudng din, nhung thanh ngir  nhitng con mat trén dau ngén tay” van con duoc
ung dung.

Di nhién thanh ngir  Thi thuat nhe nhang 13 thoi quen t6t” ludn dung vi hau hét
cac chuyén gia tan thanh mau mé sinh thiét nén gip chat sau d6 giat mot cach nhe nhang,
hon 12 xé toac mot cach manh mé méau mé tir niém mac dudng thé hodc nhu mé phoi.Mot
k¥ thuat dé dua kém sinh thiét dudi huéng dan ciia man huynh quang vao phé quan ngoai
bién. Kém sinh thiét dugc quan sat trong khi dua qua thanh phé quan 1 d&én 2cm sau do
kéo kém sinh thiét ra 2 dén 3 cm , m& kém va déy kém vao mét 1an nita thém 1 dén 2 cm

Pong kém va kéo ra mot cach nhe nhang. Néu bénh nhan cam giac dau & bat ky
thoi diém nao trong luc 1am thu thuat thi diéu do6 dong nghia 1a kém sinh thiét da di vao
qua sau.Nén kéo kém nguogc tro lai va thu thuat 13p lai can than khong dé kém sinh thiét
di qué xa. Vi thé, “Thu thuat nhe nhang 1a théi quen tot” ciing 1a “ddng minh” cho mbi
quan h¢ gitra nha ndi soi va bénh nhan.

Thanh ngir “khong bao gio tir bo” dé la phuong cham séng cua Shigeto Ikeda, nha
nodi soi phé quan ndi tiéng ngudi Nhat, 13 nguoi da gio1 thiéu 6ng soi phé quan mém cho
ca thé giGi vao nhimg thap nién 1960. Ikeda danh hét cudc doi cho nhing ddi méi ki
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thuét va khoa hoc trong nghanh néi soi phé quan. Ong ciing 1a nguoi sang 1ap ra Hiép Hoi
Phé quan thé gi6i, mot to chirc ma dén nay van con hoat dong.

Cau héi VI.36: Tét ca nhirng md ta dwéi day vé s da dang trong giai phiu cia phé

quan bén trai la chinh xac ,ngoai trir :

A. Hinh anh phé quan phan thuy trén cta thuy trén trai thong thuong 1a chia hai 16
phé quan doi khi 12 ba 16, phan chia thanh 3 nhanh riéng biét nhiéu hon 1 hai

nhénh .

B. Hinh anh chia hai ctia phan thily trén cuia thity trén trai 1a do su chuyén ché cua
nhanh phé quéan dinh sau trong su phan chia dau tién sudt thai ky.

C. Nhanh sau,bén va trudc ctia phé quan day thudc thuy dudi thuong 1a hinh anh

phan chiéu phan thuy ddy cua thuy dudi phai, ngoai trir khéng c6 nhanh phé
quan trung gian ¢ bén trai (LB 7).

D. Thong thudng su phan chia ciia 3 nhanh phé quan & phan thuy day bén tréi 1a chia
hai thanh hai nhanh chinh , va méi nhanh s& chia som ngay sau do.

Traloi:V1.36: B

Su phan chia thanh hai nhanh phé quan nho 14 nguyén nhén ciia sy chuyén doi
nhanh phé quan phan thuy phia trudc trong giai doan phan chia dau tién cta bao thai.
Day la nguyén nhan phan chia thanh nhanh dinh sau (LB1 va 2) va nhanh truée ( L3).
Phé quan thuy dudi trai thudng chi c6 4 nhanh day LB 6,8,9, 10 vi thudng nhanh phé
quan phan thuy day gitra LB 7 khong c6 ¢ bén trai. Tuy nhién khi c6 su chia doi ¢ thuy
dudi trai thi hau hét nhanh trude nhat cho ra nhanh phé quan day giira va day trude va
nhanh phé quan day truéc trong khi phan thiy phia sau chia thanh nhanh sau va nhanh
bén.

LB1+2
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